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も お か し
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よ う ご
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きょうゆ
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ぶ か い

 

 

 

 

 

みなさんは、どうしてむし歯
ば

ができてしまうか知
し

っていますか？ 今月
こんげつ

は、むし歯
ば

の原因
げんいん

と、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するための歯
は

のみがき方について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色々
いろいろ

な原因
げんいん

が合わさって
あ     

むし歯
  ば

になることがわかりましたね。さて、むし歯
  ば

の原因
げんいん

がわか

ったら、次は歯
は

のみがき方
かた

についてです。みがき残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

については、歯
は

ブラシの当
あ

て方
かた

を変
か

えみがくのがポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もともと歯
は

の質
しつ

が弱
よわ

い

ためむし歯
ば

になりやす

い人
ひと

がいます。 

食
た

べ物
もの

をだらだら食
た

べる

と、むし歯
ば

になりやすく

なります。 

糖分
とうぶん

をえさにして、むし

歯
ば

菌
きん

が増
ふ

えます。 
歯
は

にくっついた食
た

べか

すなどは、むし歯
ば

菌
きん

の

大好物
だいこうぶつ

です。 

は しつ じかん 

とうぶん きん 

 

真岡市
も お か し

歯
は

ッピー大作戦
だいさくせん

✨ ９月号
がつごう

 

第
だい

３回
かい

 むし歯
ば

の原因
げんいん

と歯
は

のみがき方
かた

を知
し

ろう！ 

むし歯
ば

 

優
やさ

しく、小刻
こ き ざ

みに 

歯
は

ブラシを 

動
うご

かそう！ 

 

※イラストの二次使用はお断りします。 

「食
た

べたらすぐに歯
は

をみがく！」を心
こころ

がけて、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

 


