
 
 

 

３月は１年の締めくくりの月です。この１年間はどん

な１年間でしたか。毎日同じように過ごしていても同じ日

は１日もなく、振り返るときっとあっという間だったので

はないかと思います。 

もうすぐ１年生から５年生は一つ学年が上がり、６年生

は中学生になります。是非今の学年・ 学級で過ごす時間を

大切にしてほしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳の役割について考えてみましょう！ 

気になる症状が

あれば、早めに

医療機関を受診

しましょう！ 



風邪？花粉症？どっち？ 
 

脳脊髄液減少症をご存知ですか？ 

 スポーツ活動中などに頭や首 背中などの外傷が発生することがあります

が、そのことが原因で脳脊髄液が漏れ出し減少してしまう「脳脊髄液減少

症」と呼ばれる疾患が起こることがあります。症状としては 

◎起立性頭痛（立っていることにより強くなる頭痛）などの頭痛 
◎頸部痛・（首の痛み・◎めまい・◎倦怠感・◎不眠・◎記憶障害 
などがあります。「脳脊髄液減少症」は医療機関に早期にかかることが望まれ

ます。 

頭部、頸部、背中などの打撲の後、特にお子様が頭痛やめまいを訴えた際に

は、水分補給や横に寝て安静を保つ手当てをしていただくとともに、症状が

改善しない場合は医療機関を受診していただきますようお願いします。 

 風邪 インフルエンザ コロナウイルス…冬の感染症もまだまだ流行していますが、暖かく

なってくるとやってくる花粉症に悩まされる方も多いのではないでしょうか。 

 この症状は風邪かな？花粉症かな？と悩む際にはぜひ参考にしてみてください。そして、必

要に応じて受診や服薬も検討してみてください。 


