
保健目標 自分の健康状態を知ろう

安全目標 安全な通学をしよう

入学・進級おめでとうございます。
新しい環境でのスタートは 、新たな期待がある一方、不安も大きいと思います 。

特に １年生は 、小学校の雰囲気との違いに不安になることもあると思いますが 、先生

たちもた くさんお話 したいと思っています 。 ち ょ っとした気持ちを日記に書いてみたり 、

誰かに話してみたり 、勇気を出して先生に話しかけてみたりして 、自分の気持ちを外に

出してみましょう 。

思 春 期 の 心 や 体 に つ い て の 特 徴 を た く さ ん 学 び な が ら 、 つ ら い こ と が あ っ て も 、

また元どおりに戻る回復力（レジリエンス）を成長させてほしいと思います。

令和５年度が笑顔でいっぱいになるように、心も体も鍛えていきましょう。

本年度から、本校のスクールカウンセラーと
して、下牧 千佳乃（しもまき ちかの）先生が
勤務してくださいます。

初回の来校日は４月２５日(火)になりま
す。

＜令和５年度の保健関係実施予定＞
実施日時 項目 該当学年 留意事項

４／１１（火） 身体計測 全員 ・めがねがある人は、めがねを持ってくる。
３・４校時 ※聴力は１・３年のみ ・上下ジャージ

４／２０(木) 歯科検診 全員 ・登校後には、学校でも歯みがきをして、歯
９：００～ 垢がついていない状態で、検診を受ける。

４／２７(木) 内科検診 ３年 ・前日おふろに入り、体を清潔にしてくる。
１３：３０～

５／１１(木) 内科検診 ２年 ・前日おふろに入り、体を清潔にしてくる。
１３：３０～

５／１２(金) 腎臓検診 全員 ・必ず朝のうちに提出する。
朝９時まで ※女子の月経生徒は提出しない。

５／１５(月) 心臓検診 １年 ・前日おふろに入り、体を清潔にしてくる。
１３：３０～

５／２５(木) 内科検診 １年 ・前日おふろに入り、体を清潔にしてくる。
１３：３０～

５／２６(金) 腎臓検診 前回未提出者 ※２次検査の生徒は、検体２本と調査用紙提出
朝９時まで ２次該当者

６／５（月） 血液検査 ２年（生活習慣病予防健診） ・２年生は血圧測定あり
９：００～ １・３年（貧血検査）

６／１６（金） 腎臓検診 該当者
朝１０時まで （最終）

６／１９（月） 薬物乱用 全員 演劇鑑賞【劇団三十六計】
９:３０～ 防止教室

７／５（水） 血液検査 該当者
１０：１５～ （最終）

９／１１（月） 思春期教室 ２年
１４：２０～

１１／３０（木） 学校保健 生徒会役員
１４：１０～ 委員会 生徒保健委員



●保健関係の書類の提出は 、 ４月 １ ７日 （月 ） までです 。ご協力お願い

します。

久 下田中 学校 では 、久下 田小 学校 とあ わせ
て、「立腰指導」を実施しています。
床に足の裏をし っかりつけて 、 腰骨を立てて

座りましょう 。

～身体計測について～
４ 月 １ １ 日 （ 火 ） ３ ・ ４ 校 時 に 身 体計測

があります 。

実施内容 ：身長 ・体重測定

視力検査

聴力検査 （ １ ・ ３年 ）

服装 ：上下長ジャージ ・裸足

髪型 ：女子は髪の結び目が頭頂部

や後頭部にこないように 。

そ の 他 ： メ ガ ネ を し て い る人 は メ ガ

ネを忘れないこと 。

前日に入浴 して 、 体を清潔に しま し

ょ う 。 手 足 の つ め も チ ェ ッ ク し ま す の

で 、きれいに整えましょう 。

養護教諭の櫻井 知子（さくらい ともこ）です。
今年もみなさんの健康を保持・増進するためにお手伝いをしたいと思います。
どうぞよろし くお願いいたします。

歯科検診は４／２０（木）です。

歯科検診で、歯の汚れにチェックが入ることが多いので、朝食後の歯

みがきはもちろんですが、学校に来たらすぐにていねいに歯をみがきま

しょう。 ※毛先のそろったハブラシを必ず用意しましょう。

＜学校での新型コロナウイルス感染予防対策について＞

●家庭での健康観察と「検温・体調チェック表」への記入と提出 (５／７までは現行どおり）

体調が悪い場合は登校せず、必ず家庭で休養し、受診をお願いします。
※体調が悪くなった場合は、早退になりますので、対応できるようお願いいたします。

●ソーシャルディスタンス・換気・石けん手洗い・手指の消毒・つめの衛生

●免疫力を高める生活を送る・・・睡眠の確保・食事バランスを整える・適度な運動


