
～検温・体調チェック表～ （ ）月
毎朝、検温して体温と体調を記入してください。

朝の時点で体調が悪い場合は、自宅で休養します。そのときには、必ず学校に連

絡してください。 （☎０２８５－７４－００６８）

年 組 番 氏名 平熱 ℃

日 朝の体温（℃） 健康状態（該当症状に○をつけてください。） 保護者印またはサイン

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

例 ３６．５ ℃ 咳 息苦しい その他（ ） 久下田

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

３ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

４ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

５ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

６ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

７ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

８ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

９ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１０ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１１ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１２ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１３ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１４ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１５ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）



日 朝の体温（℃） 健康状態（該当症状に○をつけてください。） 保護者印またはサイン

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１６ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１７ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１８ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

１９ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２０ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２１ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２２ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２３ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

24 ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２５ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２６ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２７ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２８ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

２９ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

３０ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

異常なし だるい 頭痛 のどの痛み

３１ ． ℃ 咳 息苦しい その他（ ）

この【検温・体調チェック表】は、朝登校後に提出します。

部活動でも提出します。 （土・日も測ります。）


