
R4.真岡市
も お か し

学 習
がくしゅう

用
よう

コンピュータ利用
り よ う

のルールについて（小・低中学年用） 

 

真岡市教育委員会 

令和４年４月 

 みなさんが使
つか

う学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータとアカウントは、次
つぎ

のやくそくをまもることで真岡市
も お か し

からみ

なさんにかし出すものです。学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータは、みなさんの学 習
がくしゅう

にやくだてるためのべんり

な道具
ど う ぐ

です。このルールをまもり、安心
あんしん

・安全
あんぜん

に使
つか

いましょう。 

  

１ 目的
もくてき

 

 ☐真岡市
も お か し

でかし出
だ

す学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータとアカウントは、みなさんの学 習
がくしゅう

のために使
つか

うことが

もくてきです。学 習
がくしゅう

をするときだけに使
つか

いましょう。 
 

 

２ 使
つか

うばめん 

☐先生
せんせい

のゆるしがあるときだけ使
つか

うことができます。 

☐先生
せんせい

や友
とも

だちの 話
はなし

を聞
き

くときは、学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータをそうさしてはいけません。 

☐学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータは、指
ゆび

でふれるか、せんようのペンを使
つか

います。 

☐次
つぎ

のようなことをすると、こわれてしまうので、ぜったいにしないでください。 

✔コンピュータを持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

においたりしてはいけません。 

✔ランドセルやカバンの下
した

においたり、カバンの底
そこ

に入
い

れたりしてはいけません。 

✔水
みず

をかけたり、水
みず

がかかるようなところで使
つか

ったりしてはいけません。 

✔ちょくせつ日光
にっこう

のあたるところや、ストーブの近
ちか

くなどにおいてはいけません。 車
くるま

の中
なか

に長
なが

 

い時間
じ か ん

おいてはいけません。 

✔学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータに、磁石
じしゃく

を近
ちか

づけてはいけません。 

✔学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータにシールをはったり、絵
え

をかいたりしてはいけません。さいしょから 

はってあるシールは、はがしてはいけません。 

✔なくしたり、ぬすまれたりしないように十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。 

✔鉛筆
えんぴつ

やボールペンなどでふれたり、らく書
が

きしたりしてはいけません。 
 

 

３ 学校
がっこう

で使
つか

うとき 

 ☐学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータを使
つか

うときは、先生
せんせい

の 話
はなし

をよく聞
き

きます。 

 ☐休
やす

み時間
じ か ん

などに使
つか

うときも、先生
せんせい

が認
みと

めた使
つか

い方
かた

をします。 

 



４ 家
いえ

で使
つか

うとき 

□家
いえ

の人
ひと

と、この「学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータ利用
り よ う

のルール」をよく読
よ

みます。 

□家
いえ

でも、先生
せんせい

から言
い

われた学 習
がくしゅう

だけをおこないます。（学 習
がくしゅう

ではない理由
り ゆ う

で、このコンピュー

タを使
つか

ってはいけません） 

□持
も

ち帰
かえ

ったコンピュータを自分
じ ぶ ん

いがいの人
ひと

にかしたり、使
つか

わせたりはしません。 

□自分
じ ぶ ん

のアカウント(ID)・パスワードを家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

ではない人
ひと

に教
おし

えてはいけません。 

□インターネットは学 習
がくしゅう

するときだけ使
つか

います。 

□オンラインで先生
せんせい

と学 習
がくしゅう

している様子
よ う す

を録画
ろ く が

・録音
ろくおん

したり、画面
が め ん

をさつえい（スクリーンショ

ットでさつえいする、スマートフォンやデジタルカメラでさつえいするなど）したりすることは

しません。さらに、録画
ろ く が

・さつえいしたものを、インターネットにのせることはしません。 

□オンラインで先生
せんせい

と学 習
がくしゅう

しているときに知
し

った個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

（名前
な ま え

、アカウント情 報
じょうほう

など）

を、インターネットやSNS
ｴｽｴﾇｴｽ

などに書
か

き込
こ

むことはしません。 

□オンラインで先生
せんせい

と学 習
がくしゅう

しているときに、先生
せんせい

から送
おく

られてきた教 材
きょうざい

は、出 版 社
しゅっぱんしゃ

や学校
がっこう

・

先生
せんせい

の著作物
ちょさくぶつ

になるため、かってにデータやコピーしたものをだれかに配
くば

ったり、みんなで見
み

られるところにのせたりすることはしません。 

 □みなさんが利用
り よ う

しているChromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

は、家
いえ

にChromeOS
クロームオーエス

対応
たいおう

プリンタがあれば、プリンタにつ

なぐことを許可
き ょ か

します。どのようにつなぐかは、家
いえ

の人
ひと

とプリンタメーカーのホームページで

たしかめてください。Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

が使
つか

えるプリンタは一部
い ち ぶ

になります。 

 

５ コンピュータの持
も

ち帰
かえ

り・保管
ほ か ん

 

□学校
がっこう

や先生
せんせい

の指示
し じ

で、コンピュータを家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

って学 習
がくしゅう

します。 

□持
も

ち帰
かえ

るときは、かならずランドセルに入
い

れます。ランドセルの中
なか

の教科書
きょうかしょ

やノートのまん中
なか

にはさむように入
い

れて持
も

ち帰
かえ

ります。ラン 

ドセルにコンピュータを入
い

れる専用
せんよう

の 

場所
ば し ょ

があるときは、そこに入
い

れます。 

□学校
がっこう

への行
い

き帰
かえ

りには，コンピュータを 

ランドセルから出
だ

しません。 

□家
いえ

に着
つ

いたらコンピュータをランドセル 

から取
と

り出
だ

し、安全
あんぜん

なところにおきます。 

□学校
がっこう

の中
なか

では、決
き

められた場所
ば し ょ

にしまうようにします。 

□学校
がっこう

の中
なか

で、学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータを使
つか

っていて自分
じ ぶ ん

の席
せき

をはなれるときは、おとしたり、こわ 

したりしないように、つくえやロッカーの中
なか

など、先生
せんせい

に言
い

われたところにしまいます。 

□学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータへの充 電
じゅうでん

は、先生
せんせい

の指示
し じ

で 行
おこな

います。 

学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータ 

教科書
きょうかしょ

・ノート 



６ 健康
けんこう

のために 

□学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータを使
つか

うときは、正
ただ

しいしせいで、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないようにします。 

□つづけて使
つか

うときには、30分
ぷん

に１回
かい

は、20 秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
め

をはなして、できるだけ遠
とお

くの

けしきを見
み

るなどして目
め

を休
やす

めます。 

□寝
ね

るじこくの１時間前
じかんまえ

からは、コンピュータは使
つか

いません。 
 

 

７ 安全
あんぜん

に使
つか

うために 

 □インターネットは安全
あんぜん

に使
つか

えるように制限
せいげん

がかけられていますが、あやしいサイト、こわいサ

イトに入
はい

ってしまったら、画面
が め ん

をそのままにして、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 □インターネットから、かってにダウンロードしてはいけません。 

 □学 習
がくしゅう

にかんけいのないサイトには、アクセスしてはいけません。インターネットで何
なに

をしたの

かは、ぜんぶ記
き

録
ろく

されます。 

 □先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

の知
し

らないところで、コメントやメッセージのやりとりはしません。先生
せんせい

のゆる

しがあるときだけ使
つか

います。 

 
 

８ 個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

等
とう

 

 □自分
じ ぶ ん

のアカウントやパスワードは、友
とも

だちに教
おし

えてはいけません。 

□アカウント名
めい

をかえたり、ほかの人
ひと

のアカウントを使
つか

ったりしてはいけません。 

□先生
せんせい

からの指示
し じ

がなければ、家
いえ

のコンピュータで、真岡市
も お か し

からかし出
だ

されたアカウントを使
つか

っ

てはいけません。 

□パスワードは自分
じ ぶ ん

とおうちの人
ひと

だけが知
し

っているようにします。忘
わす

れないようにしましょう。 

 □自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

(名前
な ま え

や住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、顔
かお

の写真
しゃしん

など)は、インターネットにぜっ 

たいにのせてはいけません。個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

を 入 力
にゅうりょく

することもいけません。 

 □コンピュータやインターネットを使
つか

ってだれかをきずつけたり、いやな思
おも

いをさせたりするこ

とをぜったいにしてはいけません。 
 

 

９ カメラでのさつえい 

□カメラは先生
せんせい

がきょかしたときだけ使
つか

うことができます。 

□学 習
がくしゅう

にかんけいのない写真
しゃしん

や動画
ど う が

は、とってはいけません。 

□カメラで人
ひと

をさつえいするときは、かってにとってはいけません。かならず相手
あ い て

のきょかをもら

います。 

 



 

10 データのほぞん 

 ☐学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータで作
つく

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や動画
ど う が

な

ど）は、先生
せんせい

のきょかをもらってきめられた場所
ば し ょ

（Google
グ ー グ ル

ドライブ）にほぞんします。 

☐アカウントは、真岡
も お か

市内
し な い

の中 学 校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

するときまで使
つか

えます。中 学 校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

するとアカ

ウントは使
つか

えなくなり、ほぞんしていたデータもすべてけされます。 

 

11 設定
せってい

のへんこう 

 ☐デスクトップのデザインなど、学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータの設定
せってい

は、かってにかえてはいけません。 

 ☐かってにアプリをインストールしたり、さくじょしたりしてはいけません。 

☐家
いえ

にあるデジタル機器
き き

（デジカメなど）やU S B
ユーエスビー

メモリ・メモリカードなどは、かってに

学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータにつないではいけません。先生
せんせい

から言
い

われたときだけ、つなぐことができ

ます。 

  

12 不具合
ふ ぐ あ い

やこしょう  

☐学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータやインターネットが使
つか

えなくなって、再起動
さいきどう

をしても元
もと

にもどらないとき 

は、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

☐わざとこわしたり、なくしたりしたときは、費用
ひ よ う

をおうちの人
ひと

に負担
ふ た ん

してもらうことがありま

す。（ふつうに使
つか

っていてこわれてしまったときは教 育
きょういく

委員会
いいんかい

で対応
たいおう

します。） 

 

13 その他
た

 

 □真岡市
も お か し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページの「ＧＩＧＡ
ギ ガ

スクール」メニューに、こまったときの Ｑ
キュー

＆
アンド

Ａ
エー

や自分
じ ぶ ん

の家
いえ

のインターネットに学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータをつなぐ方法
ほうほう

などがのっています。時間
じ か ん

が

あるときに、家
いえ

の人と見
み

てみましょう。 

 

14 使
つか

えなくなること（制限
せいげん

） 

□学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータ利用
り よ う

のルールがまもれないときは、学 習 用
がくしゅうよう

コンピュータやアカウントを

使
つか

うことができなくなりますので、注意
ちゅうい

してください。 


