
◇新体力テストが実施されました
５月１８日(火)に時折小雨の降る中でしたが２～４校時に全

学年で新体力テストが実施されました。反復横跳び、長座体前
屈、立ち幅跳び、上体起こし、握力、５０ｍ走、ハンドボール
投げ、２０ｍシャトルラン（体育の時間に実施）の種目に自己
記録の更新を目指して、全力で種目に取り組みました。体育委
員会の生徒は、前日の放課後、当日も朝早くから白線を引くな
どの準備に主体的に取り組んでいました。この新体力テストに
向けて、東中体力アッププロジェクトを５月１０日(月)～１７
日(月)の期間の昼休みに、校庭でハンドボール投げ、５０ｍ走、
ジョギング練習、体育館で長座体前屈、立ち幅跳び、握力、反
復横跳びの測定など運動能力の向上のため練習期間を設けまし
た。本県の児童生徒の体力は、全国と比較すると低い傾向にあ
る種目もありますので、その改善を目指して取り組みました。

◇１人１台のタブレットの利用が始まりました
昨年度ＧＩＧＡスクール構想で導入された１人１台の

タブレットの利用が始まりました。５月２１日（金）の
６校時目に１年生の全クラスでタブレットを活用した授
業が行われました。グーグルクラスルームを使って、ホ
ワイトボードに付箋をはるように使えるジャムボードと
いうアプリを使って、「好きな教科は何か？」について、
付箋に記入して友達と比べていました。また、フォーム
というアプリを使って、「好きな給食は？」というアン
ケートを実施しました。フォームは、アンケートに回答
するとすぐに集計結果がグラフ化されるアプリです。１
年生は、初めて触るタブレットに興味津々のようでした。
これから毎日の授業で活用して、生徒の学び合いが深ま
るような手立てにしていきたいと考えています。

◇いじめ防止サミットが行われました！
５月２４日(月)の７校時目にいじめ防止サミットが行わ

れました。事前に「いじめを許さない学級や教室の雰囲気
は、どういうものであるか？」、「いじめのないクラスにす
るために、自分やクラスができることはどんなことがある
か？」の２つのテーマについてそれぞれの学級会で話し合
いを持ちました。その話し合いの内容を用いて、各クラス
の代表者が２つのテーマについてのクラスで話し合った結
果を発表しました。代表者以外の生徒は、各クラスでZoom
で視聴しました。このサミットのあと、各クラスで学級活
動や道徳の時間を活用して、「わたしのいじめ撲滅宣言」、
「クラスのいじめ撲滅宣言」を作成して、学級や学年のフ
ロアに掲示して、真岡東中学校が「いじめゼロの学校」に
なることを目指していきます。

◇校庭放射線量測定結果
５月１７日（月）０．０６４ ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ

【子育て談話室】
昨年、数回にわたって学校だよりに掲載させていただいた「子育て談話室」でしたが、

多くの保護者の方々より、「また読みたいです。」「今年も掲載して下さい。」とのお声を
いただきましたので、今年度も子育てに関わるお話しを掲載させていただきます。昨年
度もお伝えしましたが、子育てに正解はありません。子どもも十人十色であれば、親も
十人十色です。子どもの数だけ、子育ての方法があると考えてよろしいかと思います。
しかしながら、子育てを学ぶ機会は限られています。自動車を運転するときは、教習

所に通って、試験を受ける必要がありますが、子育てにライセンスは必要なく、それ故、学ぶことも求め
られてはいません。しかし、親にとって最も大切な存在である我が子。その最愛の我が子が、社会で自立
するために身に付けさせてあげたい、教えなければならないことはたくさんあります。私（校長）は、長
年、県教育委員会に勤務し、幼稚園や小中学校の保護者対象に、家庭教育に関する講演会をしてまいりま
した。この子育て談話室を通して、東中の保護者の皆様と、子育てについて一緒に考えていければと思い
ます。どうぞお読みいただき、ご意見がございましたら遠慮なく、校長：小林までご連絡下さい。


