
【子育て談話室】の掲載について
令和２年度より２年間にわたって、学校だよりの２面に掲載してきました子育て談話室につきま

して、多くの保護者の方々から、是非とも継続して欲しいとの御要望をいただきましたので、【新
・子育て談話室】と称して、継続掲載させていただくことといたしました。多少、過去の内容と重
複することもあろうかとは思いますが、県教委勤務時代に身に付けた知識や経験を、少しでも保護
者の方々の子育てに役立てばと思っております。（校長）

４／２６（火）読み聞かせ会、今年度も始まりました！
朝８時から、３年生の４クラスで読み聞かせ会がありま

した。４名の読み聞かせボランティアの方から、「ずぅーと
だいすきだよ」、「ピーコポンチャン」、「オレ、カエルやめ
るぜ」、「じぶんの木」、「戦争と平和を見つめる絵本」「わた
しの「やめて」」、「へいわってすてきだね」、「母と暮らせば」
を読み聞かせいただきました。読み聞かせボランティアか
らも「初めて中学生への読み聞かせでした。みなさん、静
かに真剣に聞いてくださり、私が感心しました」などの感
想もいただきました。また、「キーウ」の絵はがきを見せて、
戦争に関わる絵本の読み聞かせもしていただきました。読
み聞かせボランティアのみなさま、今年度もよろしくお願
いします。生徒のみなさんも楽しみにしています！

５／１７（火）新体力テストを実施しました！
曇り空の下、２～４校時に全学年で新体力テストが実施

されました。反復横跳び、長座体前屈、立ち幅跳び、上体
起こし、握力、５０ｍ走、ハンドボール投げ、２０ｍシャ
トルラン（体育の時間に実施）の種目に自己記録の更新を
目指して、生徒は全力で取り組んでいました。昨年度から
どのくらい記録が伸びているか楽しみなことと思います。
また、体育委員会の生徒は、昨日の放課後、本日も朝早く
からハンドボール投げや５０ｍ走のラインを引くなど一生
懸命活動しました。

５／２０（金）いじめ防止サミットが行われました！
特別日課の７校時目にいじめ防止サミットが行われまし

た。はじめに、生活安全委員会の生徒より、いじめについ
てスライドを使って説明がありました。その後、事前に「い
じめを許さない学級や教室の雰囲気は、どういうものであ
るか？」、「ＳＮＳトラブルを防止するために、どんなこと
に気をつければよいか？」の２つのテーマについてそれぞ
れの学級会で話し合いを持った内容について、各クラスの
代表者が発表しました。代表者以外の生徒は、Zoomで視聴
しました。このサミットの後、来週中に「クラスのいじめ
撲滅宣言」を作成して、学級や学年のフロアに掲示して、
真岡東中学校が「いじめゼロの学校」になることを目指し
ていきます。

留守番電話、欠席等の連絡メールの利用へのご協力ありがとうございます！
４月より勤務時間外の留守番電話の対応、５月からは欠席等の連絡のメール利用についても、運

用させていただいています。保護者の皆様には、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力ありが
とうございます。５月下旬より、休日の部活動の欠席等の連絡もメールでできるようになりました
ので、
ご利用お願いいたします。

◇校庭放射線量測定結果
５月２０日（金）０．０６５ ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ

【新・子育て談話室】テ－マ：人を信頼すること
思春期を迎えた中学生の子育ては、いつの時も難しいものです。近年

は、顕著な反抗期を向かえずに成長する子も少なくないようです。しか
し、自我が芽生え、社会や大人に批判的思考を持つことは、心の成長に
は欠かせないプロセスです。言葉に言い表せない不安を抱えたり、焦り
を感じたりする思春期に、必要不可欠なことは、「人を信頼すること」だ
と思います。悩める自分を温かく見守ってくれる親の存在。自分の可能
性を信じて叱咤激励してくれる教師の存在。そんな信頼できる「大人」に温かく包まれて育つ
ことで、自信を持って社会へと羽ばたくことができるのだうと思います。家庭と学校が一体と
なって、子どもたちを温かく包み、「信頼に値する社会」であることを伝えてあげられればと願
います。


