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恋人の日 真岡東中ﾌﾟｰﾙ開き

鹿鳴館で日本初のバザー1884年

作曲家 船村徹誕生 1932年

チームひがし…生徒･教職員･家庭へ向けての校長通信 松井秀喜誕生 1974年

中間テストの成果と反省を生かし学力強化を！
ワンステップアップの自分をめざしていこう！

大きな行事が続いた５月。いま振り返ってみると、あっという間の出来事であったよう

にも思えます。学習面では中間テストが行われましたが、しっかりと振り返りをしました

か。その成果と反省を今月２８日(水)からの期末テストの取組に生かしましょう。

さて、左のグラフは「エビングハ

ウスの忘却曲線」と呼ばれるもので、

ドイツの心理学者エビングハウスが

実施した記憶の忘却実験の結果です｡

人間は、記憶したことが時間ととも

にどれだけ頭に残っているかを示し

ています。これによると…

・１時間後には５６％忘れる

・１日後には７４％忘れる

・１カ月後には７９％忘れる
ということが分かります。つまり、「人

間は忘れる動物である」ということ

です。何だか、勉強する意欲がなく

なりそうな結果です。

しかし、人間は記憶を復活させる

ことができるのです。それは、カナ

ダのウォータールー大学の研究をも

とに、定期的に復習をすれば、その

記憶は確実に定着するというもので

す。復習をすることによって、記憶され

た知識はしっかりと復活できる…これが

また人間の良いところなのです。

右のグラフは、記憶した２日後、１週

間後、１カ月後に復習をすると、どれく

らい記憶が復活するか実験した結果です。

20％程度まで低下していた記憶が、90％

程度まで復活していることが分かります。

では、一番効果的な復習は、どのタイミ

ングですればよいのか？ どのくらいの

時間をかければよいのか？

それは…14日(水)の朝会=校長講話で説

明します。お楽しみに！
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３年生が詠んだ「修学旅行」川柳…写真とともに①
修学旅行の事前指導での話の中で、３年生に川柳をいくつか披露しました。奈良・京都

の新緑の中の寺院、落ち着いた雰囲気の庭園などを見学しながら、歴史の重みや古都の風

情を感じてほしいと思いました。そこで一句…と、そのとき感じた思いを詠んでみようと

３年生にお願いしました。すばらしい＆おもしろい作品ができあがりましたので、ご紹介

いたします。なお、今回の修学旅行は３年生が本当によく頑張っていました。そこで私も

３年生に感謝の気持ちを込めて、5/30の帰校式で詠んだのが次の一句です。

心意気 笑顔も映えて ありがとう

・ガイドさん とてもきれいで ひとめぼれ

高橋 輝

・金閣寺 金ぱくピカリ きれいだな

平野 綾

・和のこころ 気持ちしずまる 銀閣寺

木島 菜摘

・三日間 晴れて感動 京都・奈良

秋にも来たいな 修学旅行 山口真莉奈

・日が当たる もみじ煌めく 銀閣寺 青木 静玖

・うれしいな 北野天満宮の おみくじは

絶好調の 大吉になり 橋本 泰斗

・古都京都 写真をたくさん 撮ってみて

後で見返す 同じのばっかり 増山 陽向

修学旅行に思う ～保護者の体験談から～
修学旅行直前に体調を崩してしまい、一時は参加が危ぶまれ

ましたが、事前準備と当日の先生方のご配慮・お目配りのお陰

で、特に迷惑をかけることなく無事に終えることができました。

楽しい雰囲気を作ってくれた班のみんなに感謝、感謝です。

自分の中学時代も京都･奈良でした。当時は縛りも強くなく、

友達と前もってお揃いのパジャマを買ったこと、現地では夕方

散策に出て、他県の修学旅行生から方言を教えてもらったこと

を思い出しました。また、泊まった旅館が隣の旅館の客室と至

近距離で、他校生の友達が大声でおしゃべりをしていました。

その声は上の階にいた先生方の部屋にも聞こえていて、名前を聞かれて正直に名乗った彼

女らは、もれなく先生に呼び出されお叱りを受けたそうです。

公園で鹿せんべいをあげていたら、自分の周りを鹿が取り囲み、せんべいを持っている

手を後ろに隠したら、後ろにいた鹿に手をなめられて絶叫している友達もいました。

修学旅行で新しい友達とせっかく仲良くなったのに、終わって間もなくクラス替えがあ

ったのは衝撃的でした。３年生の５月なのに！！ 転校生が一人来たことで一クラス増や

さなければならないと聞いて、当時は納得いかなかったものでした。

今回、自分の中学生の頃を振り返ってみて、子どもへの要求レベルがちょっと高いかも、

ということに気付くきっかけとなりました。(修学旅行と直接関係なくてすみません)

（３学年保護者 Ｍさん）


