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真岡東中：中間テスト①

独眼竜政宗こと伊達政宗､70歳で没1636年

チーム東…生徒・家庭・教職員へ向けての校長通信 老中･松平定信｢寛政異学の禁｣ 1790年

高め合い､磨き合い､感動し合い､｢愛｣いっぱいの真岡東中に！ 日本商工会議所創立 1928年

真岡東中学校ＨＰでもご覧いただくことができます 女性解放運動家､平塚雷鳥､85歳で没1971年

芳賀郡市春季各種大会(5/18～20)が好成績で終わる！

合言葉｢君も私も県大会｣で臨んだ春季大会
昨年の新人大会を上回る好成績で県大会出場権多数獲得!
～保護者の皆様､応援ありがとうございました！～

県大会出場！ ５／１８日(金)～２０日(日)にかけて芳賀地区内各会場で熱戦が切り広

げられました。どの種目でも本校生徒が全力を尽くして頑張り、大活躍し、「心意気」を

感じるひたむきな態度に感動しました。

チーム東 選手の真剣な眼と集中している顔と全身からみなぎるパワー。保護者の方の

大きな声援と拍手。監督の的確なアドバイスと好プレーに思わず出るガッツポーズ！

団体種目では、野球部が優勝、剣道部男子が団体準優勝、サッカー部が第三位、卓球部

男子が団体第五位に輝き、県大会出場権を獲得しました。また、個人戦でも多くの生徒が

入賞(バドミントン･卓球･剣道･陸上)し県大会出場を決めました。おめでとうございます。

同時に、県大会出場権まであともう一歩というところで惜敗し、涙を流した選手もたく

さんいました。この悔しさをバネに、「夏の総体では、県大会へ！」と気持ちを切り替え

る選手もいて、頼もしさを感じました。

勝っても負けても、「チーム東」は次の目標へ向けて始動しています。
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春季大会後…中間テスト始まる！

勉強と部活動との両立をめざそう！
本日から今年度最初の定期テストである中間テストが始まりま

した。このテストの出題範囲は１学期前半の学習内容ですが、そ

の学習内容の総復習は、よくできたでしょうか？

さて、勉強を頑張れる生徒は、部活動も頑張れます。部活動を

頑張れる生徒は、勉強も頑張れます。つまり、片方は頑張って、

もう片方は頑張らない…という生徒は、中学校ではあまり見かけ

ません。

今までの教え子たちを振り返っても、「部活動が忙しくて

勉強にならない」という言い訳をした生徒の中で、「部活動

をやめて勉強に専念する」と宣言したにもかかわらず、その

後、あまり成績が伸びない、または勉強を頑張れない…とい

う生徒が多かったのです。

では、なぜそうなるのでしょうか？

それは、次のようにすることで違いが出ます。

◆勉強をがんばれる生徒は部活動もがんばれる＝集中力が違う◆
１ 部活動に集中して練習に取り組んでいる生徒は、けじめがついていて、時間の使

い方がうまい。だから、勉強(授業や家庭学習)をしても雑念が頭に入らず、集中

して勉強に取り組める。

＊このような生徒は、次のような生活をすることで、自らを「好調型人間」にして

います。

２ 生活にメリハリがあり、ダラダラとした生活をしていない。

３ １日３回の食事をきちんと取り、間食は取らず、規則正しい生活を心がけている

＝健康管理がきちんとできている。

さあ、みなさんも上記のような「好調型生徒」をめざしましょう！

３つの領域を意識して「考える」ことをしてみよう！…生徒たちの感想紹介

朝会での校長講話 ～考えることを楽しもう～③
「考えること」というテーマに沿って、 二字熟語の２問目は１問目とは違っ

自分の知っている知識と知らない知識の比 て、普段あまり耳にしない｢観音｣という

較によって、自分の情報量が少し分かった ワードが出て、やや苦戦しました。知ら

ような気がします。考える意識を常に持っ ないことを知らないままにするのではな

て、臨機応変な行動を心がけていきたいで く、きちんと身に付け、考えるには覚え

す。 (2-1) ることも必要だと分かりました。 (2-2)

最初の空欄に何の漢字が入るのかという 確かに何も知らないことを問題に出さ

問題は、次にヒントが出るとすぱっと分か れたら分かるはずがありません。しかし、

って気持ち良かったです。日本が多くの借 それを分かるようにするには､「考える」

金を抱えているのは知っていたが1080兆円 もしくは､考える知識が必要なんだと分

にもなるとは思わなかったです。それを何 かりました。僕はこの「考える」ことを

かのスケールに例えるのは、考えることが ほとんどのことでやりたいので、もっと

楽しかったです。 (2-3) 知識を深めていきたいです。 (2-3)


