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終業式まであと1８日 新年まであと115日

蓮華王院=三十三間堂完成 1164年

チーム東…生徒・家庭・教職員へ向けての校長通信 ライト兄弟､動力機の初飛行成功1903年

高め合い､磨き合い､感動し合い､｢愛｣いっぱいの真岡東中に！ 軍事目的で日本初のスキー始まる1910年

真岡東中学校ＨＰでもご覧いただくことができます 新選挙法公布で女性に参政権 1945年

地域の優れた指導者により開かれた学校の一助に！

講師を招いて｢箏実習｣・｢思春期教室｣を実施
より専門的で深いご指導ありがとうございました！

音楽科の授業での箏実習(１･２年生) 12/9(月)～

先週から１･２年生の音楽科の授業では､石川幸子

先生と岩見道子先生の２名の講師を招いて、箏実習

をしました｡「初めて箏に触れた」という生徒がほと

んどでしたが、講師の先生の説明をよく聴いて実習

に臨んでいました。

日本の伝統的な楽器とはいえ、生徒に

とってはやはり不慣れな楽器と言えます。

時には講師の先生に手取り足取り教わっ

ている微笑ましい光景も見られました。

授業の最後には「さくらさくら」の曲を

美しく奏でていました。わずかな実習の時間で弾けるようになるとは、なんと感性の豊か

な生徒たちなのだろうと感心しました。

講師の先生方は「学年や学級によって、だいぶ雰囲気も違

うのですね。でも、どの学級も本当によく説明を聴いてくれ

て一生懸命に弾いてくれます。特に上級生の２年生は、さす

がに集中力がありますね。驚きました。」と生徒たちを褒め

てくださいました。

和楽器に触れることができる貴重な体験授業でした。

思春期教室(２年生) 12/16(月)

助産師の相田美智子先生と真岡

市保健師の佐藤めぐみ先生の２名

の講師を招いて武道館で開きまし

た｡胎児の成長と出産について学ん

だり、妊婦疑似体験を通して母親

の思いや苦労を知ったり、そしてそれらを通して命の大切さを学んだりと、思春期にとっ

て貴重な学習ばかりでした。モデルベビーを使っての実習では、赤ちゃんの特徴を学ぶこ

ともできたのではない

でしょうか。

２年生にとって、本

当に貴重な２時間…こ

れからも「かけがえの

ない命」を大切に！
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「学校保健委員会」から学んだことを生かして！
学校保健委員会 12/12(木) … 本校の学校保健の推進向

上を図るために、学校保健に関する課題や問題を検討し、

その実践を推進していくための研究協議と連絡調整などを

目的に毎年開催しています。

今回は生徒会保健委員会の３年生による発表と、各分野

からの発表をもとに協議しました。その後、学校医の横田

徳継先生、学校薬剤師の小野博正先生、栄養教諭の金澤弘

美先生の３名の講師から、本校の課題や対策等についてご指導･ご助言をいただきました。

また、ＰＴＡ役員の皆様にもご出席いただき、

貴重なご意見を伺うことができました。くわしい

内容については保健だより『健やか』(Ｎｏ.11

12月臨時号)をぜひお読みください。

大塚ＰＴＡ会長は「ぜひ全校生徒に聞かせたい

内容だった」と話されていました。ぜひ『健やか』

と併せてお読みくだされば幸いです。

校長講話（11/26)…見えない心=土台･基礎を築こう！…④
常に自分から、つまり主体的に取り組 ｢すべての目標は､目的に向かっていくた

むことが自分のモチベーションも、結果 めにクリアすべきもの｣という言葉が心に

としても、そして何より自分の成長とし 残りました｡部活動は三つのことから始め

ても、素晴らしいものになるということ だんだん強くなっていく少しずつの積み

が分かりました。自分も目標とは別に、 重ねが大事だということを知りました｡勉

心を成長させる目的をつくり、「自分から」 強も少しずつの積み重ねがあるからこそ

を心がけた生活にしていきたいと思いま 自分の希望した高校に行ける！一つ一つ

した。(3-3) の努力を大切にしていきたいです。(3-3)

今回の講話は、受験生である私には 『まずは足元をかためる』：よく言われたこ

心に響くものがあった。私は、目標は とがあるけれど､今まで｢足元をかためる｣っ

すぐに見つかるが、目的はいつも見つ てどういうことなのかよく分かりませんでし

からずに物事に取り組んでしまってい た。勉強？部活動？それともその他？と悩ん

るので、今やっている受験勉強では、 でいましたが､今日､一つの答えを聞くことが

勉強の目的は何かを考え、目的にそっ できました。まずは心を整えること､心づか

て勉強を行いたい。また、心づかいや いや思いやり､あいさつといった見える形で

思いやりを大切にしたい。そして、あ やっていくことが大切なのだということを学

と３か月、受験に向けてしっかりと準 べました。これを機に、自分も受験に向けて

備を行いたい。(3-2) 「足元をかためて」いきたいです。(3-1)


