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駅伝フェス２日前 終業式まであと21日

摂関政治最大権威者､藤原道長62歳で没1027年

チーム東…生徒・家庭・教職員へ向けての校長通信 徳川吉宗､小石川養生所設立 1722年

高め合い､磨き合い､感動し合い､｢愛｣いっぱいの真岡東中に！ ジフテリア血清による予防接種実験成功1890年

真岡東中学校ＨＰでもご覧いただくことができます 国連総会で核実験停止決議 1969年

東名物「三大行事」の冬の風物詩と言えば…

明後日｢校内駅伝フェスティバル｣を開催
保護者の皆様、応援よろしくお願いいたします！
校内駅伝フェスティバル 12/6(金) …明後日は本

校の三大行事の最後を飾る｢駅伝フェスティバル｣…

３年生にとっては最後のクラスマッチです。思えば

暑い中でも仲間との絆を強め爽やかな青春の汗を流

した｢運動会｣、圧巻の歌声で多くの聴衆を魅了した

合唱や楽しい企画で感動を呼んだ｢ひがし野祭｣、そ

して、寒い中でも懸命に走ってタスキを繋ぐ「駅フ

ェス｣…季節の変遷がよく見える三大行事です。

各クラスとも、今まで練習してきた成果を発揮す

るとともに、今まで多くの人たちの支えがあってこ

こまで成長できたことに感謝を込めて、自分らしい

走りをすることを期待しています。

ＰＴＡ役員の皆様 …今年も運営等の役員としてご

協力いただき、ありがとうございます。駅伝競走は

選手以外に多くの

スタッフが必要と

なるので、本当に

助かります。重ね

て、感謝申し上げ

ます。

大会スケジュール 保護者の皆様へ …２学期の総

※当日、「健康調査票」を持参しましょう。 決算となる｢駅フェス｣で、生徒たち

※登校後、自転車は校庭に置きます。 はそれぞれの思いを胸に精一杯の走

１２：４０ 移動開始=学校から市総合運動公園へ りをします。教室や家庭で見せる表

１３：２０ 開会式・準備運動等 情とはまた違った一面を見せてくれ

１３：５０ オープンレーススタート（400m） ることでしょう。お時間の都合がつ

１４：００ スタート く方はぜひ応援にお越しください。

１５：２０ ゴール完了 メンバー表と各区の選手のコース

１５：３０ 表彰式・閉会式 →移動開始 の図は事前に配布します。どうぞご

１６：２０ 移動完了→帰りの会 覧になり、応援の一助となさってく

１７：００ 下校完了 ださい。ご協力をお願いいたします。
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３年生は今②～進路決定へ向けて着々と準備～
君の話し方は大丈夫？～面接指導の経験から～② …前回､「敬語」について取り上げま

した。入試で面接を課されている受験者には、まもなく面接練習が開始されます。参考に

してほしいのですが、無意識に出てしまう口癖や乱暴な言葉も要注意です。次にあげるよ

うな話し方から、面接だけでなく普段の会話を見直すきっかけにもしてください。

１ 『えっと－､私は－､３年生になってから－､学級委員もしたし－…』 … 語尾を伸

ばす傾向は特に女子にみられることが多いです。とても聞き苦しく、面接官の印象

も悪くなります。このような言い方はやめましょう。

２ 『試合で負けると思っていたのに、逆転できたから超ラッキーって感じだったん

です…』『試合の相手が超ウザくて…』… 友達と話すときのように、はやり言葉(流

行語)などを入れて話すのはマイナスポイントになってしまいます。この機会に「標

準語」についても学んでおきましょう。

３ 『ペラペラペラペラペラペラ…(早口)…』 … 緊張しているかもしれませんが、

あまり早口では面接官には聞き取れません。また､多くのことを伝えようとして話

しすぎるのも良くありません。答えは簡潔に短く､そして､ゆっくりと答えるといい

でしょう。答えられない質問には「分かりません」「知りません」と言いましょう。

しかし、これを何度も使うことはできませんが…。

校長講話（11/26)…見えない心=土台･基礎を築こう！…②
講話後の生徒たちの感想などをご紹介します。

自ら取り組むことの大切さや心を整え 目標と目的は大きな違いがあるという

ることについてよく分かりました。基本 のを改めて感じた｡目標よりも目的を大切

的な挨拶や返事､後片付けなどをすること にし目標を目指した先に本当の目的があ

で､心を鍛えることができると知りまし るという大切なことを教わった｡自分も心

た｡これからは自分自身の心を鍛え､周囲 に余裕を持ち(心に余裕を持つことは整理

の人のために心づかいができ､思いやりの 整頓をするなど)､心づかいがたくさんで

気持ちが持てるようにしたいです。(1-2) き､思いやりのある人になりたい｡(2-2)

挨拶と整理整頓が学力面でも上がると 私は部活動を楽しんでやっていました。

知り、私も自分の部屋を整理整頓し笑顔 しかし受験勉強は楽しくありませんでし

で挨拶できるよう心がけたいです。高校 た。確かに部活動はもっと速くなりたい！

生たちがボランティア活動や元気づけよ 一番になりたい！という思いで自らハー

うとコンサートをやる行動力は、すばら ドなメニューに取り組んでいたけれど、

しいと思いました。卓球部の先輩として 勉強はやらされていた気がします。です

後輩にやれるだけのことをやって心を一 から、勉強にも楽しさや目標を見つけ自

つにしていきたいです。(2-4) ら取り組んでいこうと思いました。(3-1)

人からやれと言われてやらされる受験 何事も目的を持って取り組むこと､そし

勉強よりも、自分からやる受験勉強の方 てその目的を達成するために自分から行

が楽しいし自分の身に付くことをよく実 動に移すことが大切だと改めて感じまし

感します。また、片付けされていない自 た｡最初の樹木の話であったように､皆が

分の部屋よりも、きれいに掃除された部 目にしてすごいと感じるのは地上に出て

屋の方が集中して勉強に取り組むことが いる部分だが､それを支えているのは根っ

できます。今日の講話から学んだことを こ｡つまり良い部活動､良い勉強は基礎と

生かして受験勉強をしたいです。(3-2) なる土台が必要だと感じました。(3-3)


