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                            第５号  令和５年７月２０日（木） 

有意義な夏休みを 

 第１学期の終了です。明日から、真岡東中学校に入学して初めての夏休みを迎えます。 

 さて、この１学期は、１年生にとって大きく生活リズム等が変化した時期だったと思 

います。他の小学校出身の友だちや中学校の先生との出会いがありました。制服や自転車での登校、教科によ

って指導する担当が変わる授業、そして、部活動が始まりました。部活動では、先輩との関係を築きながら、

自分が選んだ部活動に夢中で取り組むようになってきていると思います。運動部は大きな大会も経験し、充実

した時間を過ごしてきたと思います。文化部はこれからコンクールや作品展を迎えることになります。一つで

も上の入賞を目指して努力してほしいと思います。東中三大行事の一つである運動会では、１年生の全力で頑

張る姿を見せることができました。生徒たちの大きなパワーを感じ、クラスの絆もより一層深くなりました。 

 明日から始まる夏休み、今年は４２日間です。小学校までの夏休みとは違って、部活動で学校に登校する日が

たくさんあります。また、学習面の課題が各教科から出ています。家族や友だちとの時間も大切にしながら、学

習と部活動に燃える有意義な夏休みにしてほしいと願っています。保護者の皆様の御理解と御協力をよろしくお

願いします。 

保護者会お世話になりました 
 先日行われた学校公開日、教育講演会、学年保護者会への御参加、ありがとうございました。大変暑い日で

したが、約７割近い保護者の方々に授業を参観していただきました。教育講演会では、栃木ネット利用アドバ

イザーの伊藤理恵氏による講話「ネット時代の歩き方」を聴いていただきました。中学生のスマホ、ＳＮＳに

よるトラブルは増加傾向にあります。夏休みは学校から離れることで気が緩み、特にトラブルが発生しやすい

時期です。ルールを決める、定期的に確認する等、保護者の責任の下で使用するようにしてください。学年保

護者会では、１学期の様子と夏休みのことを中心に説明をしました。もう一度、親子で資料を確認していただ

くとよいと思います。保護者会の際にお話しさせていただいたとおり、学習面と 

生活面の両方でポイントアップとなる夏休みにしてください。 

実力テスト 
 ８月２４日（木）に実力テストがあります。期末テストとは異なり、業者のテスト 

となります。芳賀地区内のほとんどの学校の中学１年生が、同じ時期に同じテストを 

受けます。自分の進路を考える上でとても大切なテストとなります。夏休みの学習の頑張りが試されるテスト

ですので、期末テストの結果や通知表なども参考にしながら、自分

の得意・不得意教科を正しく捉え、計画的に学習を進めることが大

切です。暑さや誘惑に負けず、自分の将来のために、しっかりと勉

強する夏休みにして 

ほしいと思います。  

教科 時間 

国語  ７：４５～ ８：３５ 

社会  ８：４５～ ９：３５ 

数学  ９：４５～１０：３５ 

理科 １０：４５～１１：３５ 

英語 １１：４５～１２：３５ 

７：３５までに登校  服装：ジャージ 

持ち物：筆記用具、定規、コンパス、飲み物 

１２：５０下校完了 


