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明日から夏休み！充実した日々を過ごそう！！
１学期の終わりを迎え、明るく元気に学校生活を送る生徒たちの姿に成長を感じています。

中学生になり、新しい仲間との出会い、教科担任制の授業、自転車通学、部活動など、初めて
の経験を通して、心身共に逞しさが見られるようになってきました。また、仲間と共に生活す
る中でクラスのまとまりを感じられるようになりました。
さて、明日からいよいよ４２日間の夏休みです。生徒たちは、中学生になって初めての夏休

みに,心を弾ませていることと思います。部活動や宿題などがあり、小学校のときよりも忙しい
夏休みになりそうですが、各自が立てた夏休みの目標に基づき、健康に留意し、充実した夏休
みを送ることを期待しています。一日の生活リズムを整え、学習習慣を継続できるようにご家
庭で励ましをどうぞよろしくお願いします。

健康で安全な夏休みに

中学生の夏休みには、一歩間違えば、生活の乱れや事件・事故につながる大きな落とし穴
もあります。夏休みのしおりにも明記してありますが、以下のことを守って、安全な夏休み
を過ごしてほしいと思います。
○友人宅への外泊は禁止です。また、外泊でなくても、日中お家の方がいないお宅で、子ど
もだけで遊んでいることも避けてください。

○ゲームセンターやカラオケ、インターネット喫茶等で、子どもだけで遊ぶことは禁止して
います。保護者同伴でお願いします。

○交通規則マナーを遵守させてください。（特に一時停止とヘルメットの着用）
○携帯電話のトラブルに気を付けてください。
・自分や友人の個人情報（写真や名前、学校名など）を流失しない。
・SNSに悪口を書き込まない。
（→刑法第２０３条、名誉毀損罪に該当の可能性もあります。）

・SNSで知り合った人から誘われても会いに行かない。

夏休みの学校行事
７／２３日（金） 県総体各種大会（～３０日）

３０日（金） 県吹奏楽コンクール
８／ ９日（月） 県吹奏楽コンクール 代表選考会

２９日（日） ビューティフルサンデー（PTA奉仕作業） ７時集合
※生徒は、検温カード（黄色）を持参してください。（体温を測ってくる）
※保護者は、家で検温をし、受付で体温を記入してください。
※新型コロナウィルス感染症の拡大状況により、中止になる場合は、メー
ル配信でお知らせします。

３１日（火） 実力テスト（全学年） ７時２０分登校
９／ １日（水） 始業式

※夏休み中の生活や部活動等の計画は「夏休みのしおり」でご確認ください。

※８月の学校徴収金口座振替は８月５日（木）です。ご協力をお願いします。
※夏休みの課題の一つに「身近な働く人にインタビュー」をする課題があります。お子様から
取材を受けた場合、ご協力をお願いします。

※「中１の保護者さまへ」という「窃盗（万引き）について」のパンフレットを、お子様を通
して配付しました。夏休みを機会にご家庭でも話し合っていだだければと思います。

※夏休みの部活動を欠席する場合、必ず事前に顧問の先生に連絡をお願いします。学校に来る
途中、事故にでも遭ったのかと心配します。



１学期終業式生徒所感発表

一学期を振り返って ２組 佐久間 葵唯さん
中学校に入学して早くも四か月が過ぎ、一学期の終業式を迎えました。あっという間の一学期でした

が、毎日元気に楽しく過ごすことができました。中学生になって初めて経験したこともありましたが、
頑張れたことがたくさんありました。
一つ目は期末テストです。初めての大きなテストだったので、とても緊張しました。テスト勉強はワ

ークなどを中心に頑張りました。（中略）
二つ目は部活動です。私は小学校の頃からやっていたバレーボール部に入部しました。同じ小学校の

友達がいなかったので、最初のころは不安でしたが、先輩達や同級生が優しく声をかけてくれたりアド
バイスをしてくれたりして、だんだん慣れることができました。そのため、毎日の部活動が楽しくなり
ました。 三つ目は委員会です。私は中央委員のため、イベントを考えたりアンケートをとったりしま
した。一番印象に残ったことは、山車の制作です。各クラスの中央委員が中心になって積極的に取り組
みました。一年生みんなでデザインを考えました。一つの山車を各クラスで分担し、昼休みと放課後を
使って作りました。みんなの協力により無事完成することができました。大変でしたが、とても楽しか
ったです。
１年生全体としては、よかったことと反省することがあります。よかったことは、クラスの友達のよ

い面を発見することができ、各クラスともまとまりが出てきたことです。また、各クラスの学級委員が
考えたクラス目標を達成できるように、一人一人が心がけて生活しました。反省点は、授業のあいさつ
は元気よくできるようになりまし
たが、廊下等でのあいさつの声が
小さいことです。個人でも一人一
人がしっかりとあいさつができる
ようにしたいです。それから、提
出物や宿題の期限を守れない人が
まだいることです。
２学期は反省点を改善していき

たいです。そして、いろいろなこ
とに積極的に取り組み、よりよい
クラス、学年になるようにみんな
で協力して頑張っていきたいと思います。 「山車の制作」の様子

※山車の制作…生徒会が中心となり、「みんなでつくろう明るい未来プロジェクト」により作成しました。
ペットボトル・空き缶・牛乳パック・段ボール等で作成しています。制作した山車は市役
所１階市民ロビーに展示される予定です。

すばらしい活躍！

☆郡市総体陸上大会 １年男子優勝 １年女子優勝
７月１日（木）、朝から雨模様で天候が心配される中、郡市総体陸上大会が行われました。短期間の練習
で大会に臨み、好成績を収めました。毎朝練習を共にしてきた特設陸上部員みんなの力が、すばらしい結
果となって現れました。女子「総合優勝」、総合「３位」に貢献しました。入賞者は以下のとおりです。（敬
称は略させていだだきます。）

・１年男子４×１００ｍＲ １位 上野 陽稀・藤江理希斗・増川 風雅・パリリャ セドリック
・１年男子走高跳 １位 パリリャ セドリック
・１年男子１００ｍ ２位 パリリャ セドリック ６位 藤江 理希斗
・１年男子１５００ｍ ５位 増川 風雅
・１年男子走幅跳 ８位 上野 陽稀
・１年女子４×１００Ｒ １位 佐藤いのり・委文 結麻・長島 彩音・三村 彩瑛
・１年女子８００ｍ １位 長島 彩音 ４位 富永 愛梨
・１年女子１００ｍ ２位 委文 結麻 ３位 三村 彩瑛
・１年女子走幅跳 ５位 委文 結麻 ７位 佐藤いのり

僕は３種目に出場しました。特に頑張ったのは この日は悪天候で朝から気持ちが沈んでいま
１００ｍです。他校に早い選手がいたので、気持 したが、走幅跳も１００ｍも絶好調でした。
ちで負けないように頑張りました。１位にはなれ リレーでは４人でバトンと心をつないで、１位
ませんでしたが、達成感がありました。リレーで でゴールすることができました。
は、みんなで頑張って１位をとれたことがうれし よい体験、思い出ができました。
かったです。 ４組 パリリャ セドリックさん ３組 委文 結麻さん

☆ 全日本中学校通信陸上競技大会栃木県大会 ７月４日（日）
・１年女子８００ｍ １位（２分１５秒８４ 大会新記録） 長島彩音

長島彩音さんは、県春季大会での活躍もあり、７月１５日に「市長賞メダル」を受賞しました。


