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☆ 勝負の夏 自分との戦いに勝つ！ ☆

先日行われた郡市総合体育大会では、各競技とも今までの練習の成果を思う存分発揮し

て、力のこもったプレーが展開されました。残念ながら県大会につながらなかった部も、

悔いのない戦いができたと思います。県大会出場を勝ち得た皆さんは、芳賀地区の代表と

して全力を出し切り、堂々と勝負に挑んでほしいと思います。

さて、最上級生としての１学期は、充実した日々となりました。一人一人の意識の変化

が、学校生活をよりよいものへと築き上げました。生徒会や委員会活動、部活動で中心と

なり、活躍する姿がたくさん見られうれしく思います。

そして、明日からはいよいよ夏休みです。この４２日間の過ごし方は３年生にとってと

ても重要です。部活動が終了した後の目標を明確に定められるよう、三者面談や一日体験

学習などを大いに活用してほしいと思います。自分の進路を見つめ、新たな希望を胸に２

学期を迎えたいものです。

１学期の反省（抜粋） 植木 景都さん

春の日差しが暖かく、緊張感の漂っていた始業式から早くも３か月以上が経過しました。１

学期は、特に大きな行事などはありませんでしたが、充実した毎日を過ごし、あっという間に

終業式を迎えたような気がします。

そこで私は、１学期を振り返り反省すべきことを考えました。１つ目は勉強面です。３年生

は授業の内容も一気に難しくなり、テストの回数も多くなりました。これからは、今まであま

り力を入れていなかった家庭学習の取組を見直し、苦手分野の復習を頑張りたいです。２つ目

は生活面です。私は、初めての学級委員長としてクラスのために頑張ったつもりです。です

が、力不足で周りの友だちに助けてもらった場面がたくさんありました。なので、役を離れて

も今度は私がたくさんの人の役に立てる存在になりたいです。

明日からいよいよ長い夏休みが始まります。３年生は受験生であることを意識して、部活動

から勉強に切り替えるタイミングです。この夏休みが自分にとって無駄な時間にならないよう

に気をつけ、有意義な日々を送りたいです。

☆真中生にエール！
生徒会の発案により、各学年でデザインを考え、不要品

活用の山車を制作しました。限られた時間の中、各学級で

分担したパーツを作り、中央委員と生徒会役員で組み立て

を行いました。真岡中生徒の団結の象徴として堂々たるで

きばえです。今後、市役所ギャラリーにて展示をする予定

でいます。

土台と屋根（片側）

・学校集金の振替日は８月５日（木）です。口座残高の確認をお願いします。

・三者面談の予定を配布いたしました。当日は、短時間で有意義な話ができるよう、進路のことに

ついては事前にご家庭でじっくりと会話をしていただけるようお願いいたします。
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☆郡市総合体育大会等結果

陸上競技 総合３位 女子優勝
男子 ２００ｍ ７位 渡辺輝清

走幅跳 ８位 藤澤隆司
リレー ８位 吉永莉久 渡辺輝清 小澤陸翔 藤澤隆司

女子 １００ｍ １位 ２００ｍ １位 岩崎吉江
８００ｍ ４位 1500ｍ ４位 比嘉愛子
８００ｍ ５位 1500ｍ ３位 菊地ひな
１００ｍＨ １位 走幅跳 ３位 稲見遥花
リレー １位 比嘉愛子 岩崎吉江 菊地ひな 稲見遥花

ソフトテニス 女子団体 ３位 児島瑠紀 山田愛莉 宇梶朱音 早坂心珠 矢板橋陽奈 岩村笑舞
近藤来愛 村上佳子

女子個人 ７位 山田愛莉・矢板橋陽奈

バドミントン 男子団体 優勝 石川裕也 渡久地琉 渡辺輝清 増山奏汰 福田蒼悦 佐藤啓輔
男子シングルス 準優勝 石川裕也
男子ダブルス ３位 福田蒼悦・渡辺輝清 小澤陸翔・渡久地琉

バスケットボール 女子 優勝 福久果鈴 舘野さくら 小池絵梨香 テハダアリサ ラバナルミカ

卓球 女子団体 優勝 牛房妃夏 上野玲奈 小山千佳奈 栗原心海
男子ダブルス 県出場 大塚健生・仲間力 松浦真知・津下伊里也 松浦智大
男子シングルス 県出場 大塚健生 松浦真知
女子ダブルス 県出場 牛房妃夏・上野玲奈 小山千佳奈

柔道 男子団体 優勝 大嶋陽暉 壁田浬玖 柏倉大地 坂井敬治 藤田遥希 南圭史 黒﨑羽鋼
男子個人 優勝 大嶋陽暉 坂井敬治 藤田遥希 準優勝 南圭史 3位 壁田浬玖

剣道 男子団体 優勝 菊地駿介 酒寄陽太 三品圭太
男子個人 優勝 菊地駿介 準優勝 酒寄陽太 三品圭太
女子団体 優勝 直井優奈 木村ひなた 林 杏奈
女子個人 優勝 直井優奈

県春季水泳大会 １００ｍ背泳 ２位 ２００ｍ背泳 ３位 濱田羽良々
通信陸上競技栃木県大会 共通女子２００ｍ ２位 １００ｍ ６位 岩崎吉江

☆ 一日体験学習参加について
一日体験学習の事前指導の一環として、７月１６日（金）学年集会で参加の心得について説明しました。

○見学や体験の目的をしっかりと持ち、体験学習に積極的に参加しよう。

その高校の目指していること（大学進学、社会に出た時にすぐ活躍できるような人を育てるこ

と、専門的な知識を得るなど）や、校訓や目標、学校学科の特色、施設や設備、学習内容、取

得できる資格、行事、部活動などについても、よく見ておくことが、自分に合っているかどう

かを判断する材料になります。

○当日の朝について（どうしてもやむを得ず欠席するの場合は....）

基本的に現地集合，現地解散です。また、引率の先生はつきませんので、各自で受付するこ

とになります。（受付が必要ないところもあります。）

体調不良などやむを得ず欠席する場合は、体験先高校と真岡中学校に連絡をしてください。

（７時４０分～８時００分）※ただし、土日は学級担任に連絡してください。

○持ち物について

各高校ごとに指示されていますが、主に次のものです。

筆記用具 メモ 飲み物 うわばき 靴入れ（ビニール袋）

小銭またはテレカ（緊急連絡用）※携帯電話は持って行かないでください

練習を重ねて

心も身体も強

くなったね！

県大会での

活躍を期待

します！

全力を出し

切ろう！


