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目標 【野球部の年間目標】 

 ・基本的な技術・戦術を身に付けるとともに，それらのことを実践で生かせ

るようなスキルを身に付ける。 

・各種大会において，日常の練習の成果を発揮し，戦う集団作りを行う。 
 

活動方針 【野球部の活動方針】  

 ・野球を通じて「人間力の向上」を図る。学校生活があって，初めて部活動

があるということを意識して行動する。 

・「野球ができる」その裏には，様々な方の支えがあるからである。「感

謝」の気持ちをもって練習に取り組む。 
 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10 月 

 

11 月 

 

12 月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

・真岡市ライオンズ杯野球大会 

 

・郡市春季体育大会野球大会 

 

・栃木県春季体育大会野球大会 

 

・郡市総合体育大会野球大会 

 

・野球の日交流大会 

・埼玉フレンドリー交流大会 

・郡市新人野球大会 

 

・県新人野球大会 

・真岡市親善野球大会 

・中高強化練習会 

 

・芳賀地区強化練習会（1回） 

 

・芳賀地区強化練習会（2回） 

 

・芳賀地区強化練習会（３回） 

 

・みつわカップ交流大会 

 

・通常練習・練習試合・大会参加等 

 バッテリー強化。サインプレーの確認 

・大会に向けて野練習。大会参加、大会反省。

県大会へのステップアップ練習 

・県大会参加。大会反省。 

・練習試合 

・夏本番に向けた練習試合。こまめの水分補給

で熱中症対策。集大成。 

・新人チームでの練習試合。バッテッリー強化 

・新人戦に向けて新チームで試合に慣れてい

く。 

・新人戦の反省を生かし、選手達が強化すべき

ところを発見し、練習試合などで生かす。 

 

・冬場のトレーニング。走力、体幹強化。 

 持久力 UP、人間力 UP 

・冬季トレーニング。走り込み。体力 UP。 

持久力 UP、人間力 UP 

・冬季トレーニング。走り込み。体力 UP。 

 持久力 UP、人間力 UP 

・シーズン開始に向けた練習。 

 人間力 UP 

・練習試合での反省を生かした練習。 

野 球 部の活動方針 
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