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目標 【女子ソフトテニス部の年間目標】 

・団体戦で県大会に出場することを目標に、練習に励む。 

・ソフトテニスを通じた人格形成。 

活動方針 【女子ソフトテニス部の活動方針】 

・ソフトテニスに親しみ、意欲的に心技体を鍛える。 

・練習に励む中で、仲間を大切に思う心を育成する。 

・あいさつ、返事、感謝の心などの基本的な礼儀作法を大切にする。 

年間計画 
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５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10 月 

 

11 月 

 

12 月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

北関東選抜大会 

 

郡市春季大会 

 

県春季大会 

 

郡市総体・県総体・強化練習会 

 

県連盟杯・夏季研修大会 

 

郡市新人大会 

 

秋季研修大会・真岡市内大会 

県新人大会 

郡市１年生大会・県１年生大会 

 

県中学生大会 

 

郡市対抗大会 

 

強化練習会 

 

井頭公園ソフトテニスセミナー 

 

新体制の組織づくり 

 

春季大会を想定した基本・展開練習・練習試合 

 

春季大会での課題をもとに、反復練習 

 

総体を想定した基本・展開練習・練習試合 

 

新チームの組織づくり 

新人戦に向けて、基礎練習の徹底。 

新人戦を想定した基本・展開練習・練習試合 

 

新人戦での課題をもとに、反復練習 

 

県中学生大会に向けて、反復練習 

 

郡市対抗大会に向けて、反復練習 

 

郡市対抗大会での課題をもとに、反復練習 

 

春季大会に向けて、基礎基本の強化と戦術の 

定着・強化 

 

 

女子ソフトテニス部の活動方針 


