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目標 【バドミントン部の年間目標】 

・中学生らしい、さわやかなあいさつ・返事・受け答えを身に付け、部活動以外

の場でも活躍できる集団作りを目指す。 

・基本的なバドミントンの技術・戦術を身に付け、実践において日々の練習の成

果を発揮できる態度を育む。 

活動方針 【バドミントン部の活動方針】 

・学校生活をきちんと送ることを基本とし、バドミントン部での学びを日常生活

で生かせるようにする。 

・周囲に支えられて生活できていることを意識して活動する。 

・１日１日、少しでも成長していくことを意識する。 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

 

10 月 

 

11 月 

 

12 月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

・強化練習会 

・真岡市協会長杯 

・郡市春季バドミントン大会 

 

・強化練習会 

・栃木県春季バドミントン大会 

・郡市総体バドミントン大会 

・栃木県総体バドミントン大会 

・郡市新人大会シード決め大会 

・強化練習会 

・郡市新人バドミントン大会 

・強化練習会 

・真岡市長杯 

・県新人バドミントン大会 

 

・１年生大会 

 

・冬季選手権 

・真岡市協会長杯 

・強化練習会 

 

 

 

・春季選手権 

 

 

・春季大会に向けた実践練習 

 

・素振り、フットワーク、基本ショット練習 

 体力アップ 

・総体に向けた実践練習 

 

・素振り、フットワーク、基本ショット練習 

体力アップ 

・新人戦に向けた実践練習 

 

・素振り、フットワーク、基本ショット練習 

体力アップ 

 

 

 

 

 

 

 

・素振り、フットワーク、基本ショット練習 

体力アップ、ショットのバリエーション 

戦術練習 

 バドミントン 部の活動方針 
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