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月 日 曜日 学校行事等 練習時間 中・外 内容・対戦校等 場所等

９ １ 火 始業式 ～１８：００ 〇 緊急事態宣言中　休止 学校

２ 木 集金日 ～１８：００ △ 緊急事態宣言中　休止 学校

３ 金 集金日・委員会 ～１８：００ ○ 緊急事態宣言中　休止 学校

４ 土 ８：００～１０：００ ○ 緊急事態宣言中　休止 学校

５ 日 休み △ 緊急事態宣言中　休止

６ 月 ～１８：００ 〇 緊急事態宣言中　休止 学校

７ 火 休養日 △ 緊急事態宣言中　休止

８ 水 ～１８：００ ○ 緊急事態宣言中　休止 学校

９ 木 ～１８：００ 〇 緊急事態宣言中　休止 学校

１０ 金 ～１８：００ △ 緊急事態宣言中　休止 学校

１１ 土 ８：００～１０：００ ○ 緊急事態宣言中　休止 学校

１２ 日 休み △ ※緊急事態宣言延長（～３０日まで）

１３ 月 部活休止

１４ 火 部活休止

１５ 水 職員会議 部活休止

１６ 木 郡市新人陸上大会 部活休止

１７ 金 部活休止

１８ 土 休養日

１９ 日 家庭の日 休養日

２０ 月 敬老の日 休養日

２１ 火 弁当の日 ～１７：３０ ○ 代表者会議（組合せ） 学校

２２ 水 ～１７：３０ ○ 学校

２３ 木 秋分の日 休養日

２４ 金 各種新人大会 ～１７：３０ ○ 学校

２５ 土 各種新人大会 休養日

２６ 日 各種新人大会 休養日

２７ 月 ～１７：３０ ○ 学校

２８ 火 ～１７：３０ ○ 学校

２９ 水 全校緑化 休養日

３０ 木 修学旅行（～10/2） ～１７：３０ ○ 学校

真岡西中学校  バレーボール部　９月　活動計画表（再改訂版）

新チームになりました。新人戦はまだ未定ですが、あるつもりで。
自分の技術を昨日よりも伸ばすために、精一杯努力しましょう。
そして毎日の練習を大切に、頑張っていきましょう！！
学校生活、あいさつ、返事、気配り。基礎をしっかり身に付け、目指せ１勝！！　　　　太字・斜体が訂正箇所です
【緊急事態宣言中のため、練習試合は組んでありません】　　　　　　　　　　　　　　新人戦　１０月以降に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（現在　１０／９，１６，１７で調整中）

緊急事態宣言中の制限
週４日以内、９０分以内

よって平日のみ
　　　　　　活動とします
（全日室内活動）


