
日 曜 朝練 練習内容 備　　　考

1 木 放課後練習　～１８：３０ 始業式

2 金 放課後練習　～１８：３０ 委員会活動

3 土 練習試合　真岡中・真岡東　８：００～１２：００ 会場：真岡西中学校

4 日 休養日

5 月 放課後練習　～１８：３０ 集金日

6 火 放課後練習　～１８：３０ 集金日、２学年遠足

7 水 休養日

8 木 放課後練習　～１８：３０

9 金 放課後練習　～１８：３０

10 土 ３年生を送る会（７：００～１０：００）

11 日 練習試合　真岡中・中村中　８：００～１２：００ 会場：真岡中 or 中村中　※後日、お知らせします。

12 月 放課後練習　～１８：３０ 思春期教室（２学年）

13 火 放課後練習　～１８：３０ １学年遠足

14 水 休養日 職員会議

15 木 放課後練習　～１８：３０

16 金 放課後練習　～１８：３０

17 土 秋季研修大会（団体戦）　益子町民テニスコート 移動手段：個人送迎

18 日 予備日（無い場合：休養日）

19 月 午前練習７：００～１０：００

20 火 放課後練習　～１８：００ 郡市陸上新人大会

21 水 休養日

22 木 放課後練習　～１８：００ 陸上大会（予備日）

23 金 午前練習７：００～１０：００

24 土 練習試合の相手を探しています。

25 日 休養日

26 月 放課後練習　～１８：００

27 火 放課後練習　～１８：００

28 水 休養日

29 木 放課後練習　～１８：００ 全校緑化

30 金 放課後練習　～１８：００ 英語検定

R４　真岡西中学校男子テニス部練習計画９月

※休むときには必ず連絡をしてください。


