
月 日 曜日 学校行事等 練習時間 中・外 内容・対戦校等 場所等

１０ １ 日 休養日

２ 月 思春期教室 テスト前休み ×

３ 火 委員会 ×

４ 水 中間テスト ×

５ 木 中間テスト ～１７：３０ △ 学校

６ 金 中教研A部会 休養日 ×

７ 土 ８：００～１５：３０ ○
真岡東、大平南、大内、真
岡西

真岡東中

８ 日 ８：００～１１：００ △ 確認中 学校

９ 月 休養日 ○

１０ 火 短縮日課・全校緑化 ～１７：３０ ○ 学校

１１ 水 合同訪問 休養日 ×

１２ 木 ～１７：３０ ○ 学校

１３ 金 ～１７：３０ △ 学校

１４ 土 ８：００～１１：００ ○ 学校

１５ 日 休養日 △

１６ 月 ～１７：１５ ×
西輝が丘祭の準備のため、体育
館使用不可 学校

１７ 火 弁当の日 ～１７：１５ × 学校

１８ 水 学年集会・現職教育 休養日 ×

１９ 木 ～１７：１５ × 学校

２０ 金 ～１７：１５ × 学校

２１ 土 西輝が丘祭 部活動休止 ×

２２ 日 部活動休止 △

２３ 月 三者面談 ～１７：１５ ○ 学校

２４ 火 ～１７：１５ ○ 学校

２５ 水 休養日 × 学校

２６ 木 ～１７：１５ △ 学校

２７ 金 西輝が丘祭振替休日 休養日 ○

２８ 土 ８：００～１１：００ ○ 学校

２９ 日 休養日 △

３０ 月 三者面談 ～１７：１５ ○ 学校

３１ 火 ～１７：１５ ○ 学校

部活動の時間が少しずつ短くなっています。

１秒も無駄にしないように、行動を素速く、意識を高くもって練習に取り組みましょう！！

挨拶、返事、気配り、整理整頓、感謝の気持ちは常に忘れずに！！

真岡西中学校  バレーボール部　１０月　活動計画表　（９／２５現在）


