
保健だより
  Ｈ２６．９．５ 物部中学校

       

 みなさん、充実した夏休みを過ごすことができましたか？

した。「もっと休みがほしい～」という声が学校中から聞こえてくるかのようですが、早めに夏休み気分を

リセットしたいものです。 

 明日はいよいよ運動会です。暑さも残る中での実施

るよう、体調を整えて臨みましょう。

 

―９月の保健行事― 

身体計測 

 月 日 曜日 実施時間 該当学年

９月 9 日 火 昼休み １の１

  10 日 水 昼休み １の２

  12 日 金 昼休み ２の１

16 日 火 昼休み ２の２

17 日 水 昼休み ３の１

19 日 金 昼休み ３の２

※服装：半そで・短パン 

※髪型に気をつけましょう。（とくに女子生徒
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保護者の方へ 

 長い夏休みも終わりました。お子様は、病気・け

がなどせずに、元気に過ごせたでしょうか。

 そして、夏休み前にお子様の健康診断の結果を随

時お知らせさせていただきました。夏休みを利用し

て、病院を受診していただき、治療が済んでいた場

合、用紙を学校に提出していただきたいと思いま

す。よろしくお願いします。
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1学期の保健室来室状況

保健室への来室でもっとも多

かったのは、すり傷でした。 

ほとんどの人は自分で洗って

から、来室できています。しかし、

けがをしてそのまま何もせず来

室する人もいます。 

 

 

けがをしたときは、まず自分でできることを行ってから（ファーストエイド）来室するように

しましょう。それが、けがを悪化させずに、早く治すポイントになります！！ 
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