
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２９．４．１１ 物部中学校 保健室 （Ｎｏ.１） 

みなさんが元気な学校生活を送れるようお手伝いする、養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

の阿
あ

部
べ

 楓
かえで

です。どうぞよろしくお願いします。 

今年も桜がきれいに咲きましたね。新年度が始まり、ワクワクしている人、ドキドキしている人、いろいろですね。

緊張している人は桜を見上げてみたら、ちょっと緊張がほぐれるかもしれません。今年度も元気にスタートしましょ

保健室を利

用するとき

は、担任の

先生や授業

の先生に保

健室利用カ

ードを記入

してもらっ

てから、保

健室を利用

するように

し ま し ょ

う。 

★今月の目標☆ 

◎保健目標 

自分の健康状態を知ろう 

～健康診断を適切に受診する～ 

◎安全目標 

通学路を点検しよう 

～周囲の安全確認～ 

 

★今月の保健･安全行事予定☆ 

１１日 身体計測 

～身長･体重の計測、視力検査、聴力検査（1,3 年生）

～ 

１４日 交通安全教室 

１７日  歯科検診 （朝の歯みがき忘れずに！） 

１９日  安全点検、環境衛生検査 

 



 

                       

 

物部中の特徴として、むし歯のある生徒が多いという傾向が 

みられます。歯科検診で学校歯科医の平岡先生にしっかりと診 

てもらい、治療が必要と言われた人は早く病院へ行き、治して 

もらうようにしましょう。昨年度の物中生のむし歯治癒率は、 

57.9％でした。今年はこれを上回るよう呼びかけていきたいと 

思います。ご家庭でのご協力、よろしくお願いします。 

『目指せ、むし歯ゼロ！』今年は 75％以上を目標とします！ 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

保健関係書類の記入と提出のお願い （４月１７日(月) 締め切り） 

１.保健調査票 ※保護者印を必ずお願いします。  

２.結核に関する問診票(結核健康診断問診調査票) ※保護者印を必ずお願いします。               

３.心臓検診調査票（１年生） 

４.貧血検査同意書（１、３年生） ※保護者印を必ずお願いします。 

５.小児生活習慣病予防健診同意書（２年生） ※保護者印を必ずお願いします。 

６.アレルギー調査票 ※なるべく詳しくご記入ください。 

７.スポーツ振興センター同意書 

８.保健連絡カード ※緊急時などに使用しますのでできるだけ早めに提出をお願いします。 

９.修学旅行事前調査（３年生） ※なるべく詳しくご記入ください。 

 

 

学校医 伊藤譲治 先生 真岡市高田 ７５－０１００ 

学校歯科医 平岡 純  先生 真岡市高田 ７５－０００９ 

学校薬剤師 町田公一 先生 真岡市久下田 ７４－０１６１ 

健康診断シーズン、保護者の皆様にはお忙しいところお手数おかけしますが、保健関係書類はお子様の健康

について大切なものとなりますので、引き続きご協力よろしくお願いいたします。 


