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  寒い日が続き、なかなか暖かくはなってくれません。早いもので今年もスタートして 2ヵ月があっと 

 いう間に過ぎてしまいました。3月は 1年のしめくくりの月です。いよいよ 3年生は今週、受験と卒業式 

 があります。体調を整えて万全の体調でのぞめるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんにとって、今年度は

どのような一年だったでしょう

か。 

 1 年生は中学校に入学し、2

年生は一つ先輩になり、3 年生

にとっては中学校生活最後の

年でした。さまざまな思いを胸

に一年がスタートしたと思いま

す。いろいろ振り返る中で、少し

自分の心身の健康についても

振り返ってみましょう。 

 ぜひ健康生活成績表をつけ

てみましょう。みなさんは何点

だったでしょうか？ 

 今年の衛生検査も思いだし

てください。いつも爪が伸び

ている人はいませんか？・・・ 

長～いツメにご用心！長～いツメにご用心！長～いツメにご用心！長～いツメにご用心！    

 みなさん『ツメ』を見てく

ださい。 

『ツメ』は毎日成長していま

す。1 日に約 0.1 ㎜ずつ伸び

ています。自分や友達の身を

守るためにも、1 週間に 1 度

ツメを点検し、切るようにし

ましょう。 



☆歯科の治療状況 

  

卒業生のみなさんへ・・・ 

  

 

 

 

全学年のみなさんへ・・・ 
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昨年度に引き続き、むし歯の治療率が向

上するよう組んできました。保護者の皆様

のご協力とご理解の結果、昨年度とほぼ同

じ 41％台でした。まだまだ低い値ですが、

昨年度の結果を維持できたことは、成果だ

ったと思っています。歯は一生使うもので

す。ぜひむし歯がある人は春休み等利用し

て治療しましょう。 

 あなたは決して一人ぼっちではありません。あなたのまわりにはいつも、あなたの味方になってくれる人

が必ずいます。でも、心や体が疲れたとき、友だちとけんかをしてしまった後、まわりの人との関係がうま

くいかず落ち込んでしまったときなどは、つい自分が一人ぼっちに思えたり、自分の味方はいないんだと考

えてしまいがちです。そんなときは心のピンチです。 

心がピンチになったとき・・・ 

 一番いいのは、だれかに話すことです。心配なこと、不安なこと、自分の考えや気持ちを話すことで、気

持ちが楽になるものです。相談する人は誰でもかまいません。話すことは決して恥ずかしいことではありま

せん。自分を振り返ることのできる、よい時間なのです。自分を大切にしながら、だれかとゆっくり考えて

みましょう。 

全体で４１．１％でした！ 

 3 年生のみなさん、卒業おめでとうございます。物部中で過ごした 3 年間はどんな毎日でしたか？卒業後は

みなさん、それぞれの場所で新しい生活が待っています。そこで大切なのは「早寝・早起き・朝ごはん」「快

食・快眠・快便」です。当たり前のことですが、当たり前のことを毎日続けるというのは、簡単そうで、案

外難しいものです。当たり前のことができる人になりましょう。みなさんに出会えてよかった。ありがとう。 
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3年生は最後です

ね！！ 


