
保健だより 

  Ｈ２４．７．２０Ｈ２４．７．２０Ｈ２４．７．２０Ｈ２４．７．２０    物部中学校物部中学校物部中学校物部中学校    保健室保健室保健室保健室    （Ｎｏ６（Ｎｏ６（Ｎｏ６（Ｎｏ６）））） 

 連日暑い日が続いていますが、明日からいよいよ夏休みが始まり、3 年生にとっては最後の大会を迎えます。

今までがんばってきたすべての力を出し切れるように精一杯プレーしてきてください。そして暑い夏はどうして

も生活が乱れがちです。規則正しい生活は、夏を健康に乗り切るための一番大切な条件です。熱中症にも気を付

けて、元気に夏を乗り切りましょう。 

      

    

 

 

 

 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

学力学力学力学力アップのコツアップのコツアップのコツアップのコツ 

寝不足で生活が乱れている人は体調を崩しやすく、熱中症

にもかかりやすくなります。また睡眠睡眠睡眠睡眠はははは脳脳脳脳にににに入入入入ったったったった情報情報情報情報をををを整理整理整理整理

するするするする力力力力があります。きちんと 7～８時間の睡眠をとらないと、せ

っかく勉強して入れた情報も整理されずに生かされないとい

うことになってしまいます。夏休みになりますが、しっかり睡眠

はとるようにしましょう。 

病気病気病気病気のののの治療治療治療治療をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう 

本校の昨年度のむし歯の治療率は 41.1％でし

た。むし歯はそのまま放っておいても絶対に治

りません。３年生はいよいよ受験をむかえます。

夏休みを利用して、ぜひ口の中も健康にしまし

ょう。 

急急急急なななな変化変化変化変化にににに気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて！！！！！！！！ 

☆黒い雲が広がってきた☆急にまわりが暗くなった☆雷の音が聞こえてきた☆突

風が吹いてきた☆急に風向きが変わった☆風が冷たくなった 

これらは、天候が急に悪化するサインです。急な増水や落雷の危険があります。す

ぐに水辺から離れ、屋外にいるときは、しっかりとした建物の中に入り、天候が静まる

のを待ちましょう。夏休みも安全な生活をしましょう。 





 


