
 
 
 
 
 

 

 

 夏休みや運動会が終わり、元気に登校している人もいれば、ちょっと憂うつそうな人もいますね。まだ

まだ厳しい暑さが続いていますが、学校生活のリズムを取り戻し、疲れがたまらないよう、ゆっくりとお

風呂に入り、十分な睡眠、栄養のある食事をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H29.9.19 

物部中学校 

保健室(NO.5) 

● 身体計測 
 

12(火)･･･1 年男子  13(水)･･･1 年女子  14(木)･･･2 年男子   

15(金)･･･2 年女子  19(火)･･･3 年男子  20(水)･･･3 年女子 
 ※ 計測が終了次第、生徒へ 4 月からの成長の様子を配布していますので、保護者の

方のチェックもよろしくお願いします。 
 

● 視力検査 
 

  25(月)･･･1 年 1 組  26(火)･･･1 年 2 組  28(木)･･･2 年 1 組 

10 月 10(火)･･･2 年 2 組  11(水)･･･3 年前半  12(木)･･･3 年後半 
※ 検査が終了次第、生徒へ結果を配布しますので、両眼ともＡ以外の生徒はなるべ 

く早く受診するようにしてください。受診後は、病院で記入していただいた結果を 

学級担任に提出してください。 

夏の疲れ 

なんとなくだる

食欲がわかない 

朝スッキリ起きられな



 

 

もうすぐ陸上、各種運動部の新人戦が始まります。大会に向けて、朝と放課後の部活動練習に励む生徒

の様子が見られます。そんな中、身体の不調を訴える生徒が増えています。大会前に一番気をつけたいこ

とはケガです。一生懸命練習してきても、ケガをしてはその成果は出せません。ケガを予防するために

も、準備体操やストレッチ、アップなどを念入りに行ってから活動するように心がけましょう。もちろ

ん、十分な栄養や睡眠もケガの予防につながります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

★夏休み中に部活動でケガをした人へ 
   

夏休み中に、学校（部活動）でケガをして病院へ通った場合も「スポーツ振興センター」 

より治療費、薬剤費等が給付されます。必要な人は、保健室へ書類を取りに来てください。 

 

 

 

 


