
 

 

 

 

 

Ｈ２７．１０．１ 物部中学校 保健室 （Ｎｏ.７） 

２学期に入り、体調を崩す生徒が多くみられます。２学期は行事がたくさんあり、楽しく行事に参加するた

めにも体調管理が大切です。規則正しい生活やこまめな手洗い・うがいを心がけましょう。また最近の天気は、

朝晩と日中の気温差が激しい日が続いています。しっかりと栄養と睡眠をとり、元気いっぱいで学校生活を送

りましょう♪ 

 

 

 

○予定表 （昼休み・会議室） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 該当クラス 

９月２８日（月） １－１(前半) 

   ２９日（火） １－１(後半) 

３０日（水） ２－１ 

１０月 １日（木） ２－２ 

５日（月） ３－１ 

８日（木） ３－２ 

    ９日（金）   予備日 
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４月の視力検査結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 視力異常者

保護者の方へ 

 長い休みも終わりました。お子様は、病気・けがなどせずに、元気

に過ごせたでしょうか。 

 夏休み前にお子様の健康診断の結果を随時お知らせさせていただ

きました。夏休みを利用して、病院を受診していただき、治療が済ん

でいる場合、用紙を学校に提出してください。現在おこなっている視

力検査の結果も随時お知らせをします。結果を見て受診させてくださ

い。よろしくお願いします。 

 
 

 

※結果は裸眼視力です。 

※ 生活視力のみ測定します。普

段、眼鏡やコンタクトをしてい

る生徒は装着したまま検査をお

こないます。 

★３年生の男子を除き、各学年男女とも視力異常者(ＢＣＤの者)の割合

が、約６割を超えています。裏面掲載の視力低下予防を参考に自分の

生活を改善しましょう。 



１０月の保健目標 

 

 

 授業中、｢黒板が見づらいな｣と感じていませんか？ゲームやパソコン、スマートフォンなどの普及とその長

時間利用や利用の仕方等が、視力低下の要因とされています。学校生活においても、皆さんが授業を受けてい

るときの姿勢はどうですか？教科書やノートと顔の距離は近すぎていませんか？普段の自分の生活を振り返

り、今後の生活の改善に取り組みましょう。 

◎視力低下を防ぐために．．． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

視力低下を予防しよう 

～授業中の姿勢を意識しよう～ 


