
 

 

 

 

 

 

７月になり、暑い日が続いています。いよいよこれから夏本番ですね。暑さで食欲がなくなり、きちんと食

事をとれていない人はいませんか？食事のバランスが崩れると、体力が低下し、熱中症のリスクを高めます。

暑いときこそバランスのとれた食事が大切です。暑さに負けない体をつくって、総体やコンクールに向けて部

活動に励みましょう！水分補給も忘れずに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別 学年 
身長(cm) 体重(kg) 

物中平均 栃木県平均 全国平均 物中平均 栃木県平均 全国平均 

男子 １年 153.2 151.8 152.8 45.2 43.5 44.0 

  ２年 161.7 159.3 160.0 52.8 48.9 49.0 

  ３年 166.4 165.5 165.3 59.7 54.2 53.9 

女子 １年 151.1 151.3 151.8 43.7 44.2 43.6 

  ２年 153.5 154.8 154.9 45.0 47.7 47.2 

  ３年 156.4 155.9 156.5 49.2 50.8 50.0 

H30.7.6 物部中学校 保健室(NO.4) 

今年度の測定結果の学年ごとの平均値です。栃木県・全国平均は平成2９年度の値です。個人によっ

て成長の速度は異なります。平均との差を気にするのではなく、バランスの良い食事・適度な睡眠と

運動を心がけましょう！規則正しい生活がみなさんの健康な成長を促してくれます！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文献：東山書房 


