
 

 

 

 

Ｈ２７．７．１７ 物部中学校 保健室 （Ｎｏ.６） 
１学期も大きな事故やケガ・病気がなく無事に終えることができました。明日からは夏休みが始まり、

運動部はいよいよ３年生最後の総体になりましたね。暑さも本格的になっています。熱中症や事故・ケガ

等に気をつけ、有意義な夏休みになるように時間を大切に過ごしましょう。夏休み明け、元気に登校する

姿を見ることを楽しみに待っています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ 裏面には夏休みの課題として、各学級の保健委員の生徒が作成した歯みがきカレンダーがあります。自

分の歯みがきの弱点に気をつけ、１日３回みがくことを目標にして取り組みましょう。休み明けの９／１

に学級の保健委員の生徒に提出してください。家庭でのご指導の方、よろしくお願いします。 

性 

別 

学

年 
身長    体重     

    
物中 

平均 

栃木県

平均 

全国 

平均 

物中 

平均 

栃木県

平均 

全国 

平均 

男

子 

１

年 
154.1 151.8 152.5 48.5 44.1 44 

  
２

年 
161.1 158.8 159.7 49.8 49 48.8 

  
３

年 
166.3 164.7 165.1 56.6 54.1 53.9 

女

子 

１

年 
155 151.7 151.8 55.1 44.7 43.6 

  
２

年 
155.8 154.4 154.8 49.2 48.1 47.2 

  
３

年 
154.9 155.8 156.4 52.7 50.3 50 

 

※ 今年度の測定結果の学年ごとの平均値です。栃木県・全国平均は平成 

２６年度の値になります。個人によって成長の速度は異なります。平均

との差を気にするのではなく、バランスの良い食事・適度な睡眠と運動

を心がけましょう！規則正しい生活がみなさんの健康な成長を促してく

れます★ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


