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冬休みもあっという間に終わり、いよいよ

ができましたか。「一年の計は元旦にあり」という言葉がありますが、これは「何事もまず初めに計画を立

てることが大事」という意味です。皆さんはどんな一年を過ごしたいですか？一つでも目標を持ち計画を立

てて、一歩一歩がんばっていきたいですね。

                                                                           

身体計測がはじまりました！！

１の１ １月 ９日（木） 

１の２   １０日（金） 

２の１   ２８日（火） 

２の２   ２９日（水） 

３の１   １４日（火） 

３の２   １５日（水） 
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冬休みもあっという間に終わり、いよいよ 3 学期がはじまりました。健康で充実した冬休みを

「一年の計は元旦にあり」という言葉がありますが、これは「何事もまず初めに計画を立

てることが大事」という意味です。皆さんはどんな一年を過ごしたいですか？一つでも目標を持ち計画を立

てて、一歩一歩がんばっていきたいですね。  
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体重計体重計体重計体重計がこわいがこわいがこわいがこわい！？！？！？！？冬休冬休冬休冬休みみみみ明明明明けけけけ！！！！ 

 冬休みはごちそうをいっぱい食べて、やや体

いるかもしれません。でも、「体重が増えたから

思わないでくださいね。たとえ食事を抜いて体重計

としても、それはあくまで一時的なこと。無理

で反動となって出てきます。「どんな体を作っていきたいか

置いて、体重だけを気にすることのないライフスタイルを

てほしいと思います。もし急な体重増加が気になる

の生活に少しでも運動を取り入れてみましょう

縄跳びなどが効果的かもしれませんね。 

 身体測定が終わったクラスから順次結果をお

くの人が一年間で大きく成長しました。おうちでもぜひ

ださいね。 

学期がはじまりました。健康で充実した冬休みを過ごすこと

「一年の計は元旦にあり」という言葉がありますが、これは「何事もまず初めに計画を立

てることが大事」という意味です。皆さんはどんな一年を過ごしたいですか？一つでも目標を持ち計画を立

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

体が重く感じられる人が

えたから、食事を抜こう」とは

体重計の目盛りが減った

無理やがまんをすれば、後

っていきたいか」を念頭に

にすることのないライフスタイルを考えていっ

になる人がいたら、毎日

れてみましょう。休日のジョギングや

をお知らせしています。多

おうちでもぜひ話題にしてく

本校ではまだイン

フルエンザによる

欠席者は出ていま

せんが、今後流行が

予想されます。 

もしインフルエン

ザにかかってしま

った場合、必ず学校

にご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

－保護者のみなさまへ－－保護者のみなさまへ－－保護者のみなさまへ－－保護者のみなさまへ－    

 あっという間に冬休みも終わってしまいました。お子様は、病気やけがなどせずに、元気に過ごせたでし

ょうか。欠席の生徒もいましたが、始業式に元気な生徒たちに会うことができてほっとしました。３学期も

毎日寒い日が続いています。ご家族みなさまでの体調管理をよろしくお願いします。 

 そして、冬休み前に歯科受診が済んでいない人に、再度「歯科受診連絡票」を配布しました。冬休みに病

院を受診して、治療が済んでいた場合、用紙を学校に提出してください。引き続き「むし歯治癒率 100％」

を目指して取り組んで参りますので、よろしくお願いします。 
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新学期、はりきってス

タートしたのはいい

けれど、なんだか疲

れ気味な人もいるよ

うです。 

環境が変わると、

自分でも気づかない

うちに意外と緊張し

ているものです。自

分は大丈夫と思って

いる人もすすんでリ

ラックスしてみましょ

う。 

なにか気になるこ

とがあるときは、い

つでも保健室に足を

運んでみてください

ね。 


