
保健だより 

  Ｈ２５．７．１９Ｈ２５．７．１９Ｈ２５．７．１９Ｈ２５．７．１９    物部中学校物部中学校物部中学校物部中学校    保健室保健室保健室保健室    （Ｎｏ７（Ｎｏ７（Ｎｏ７（Ｎｏ７）））） 

 連日暑い日が続いていますが、明日からいよいよ夏休みが始まり、3 年生にとっては最後の大会を迎えます。

今までがんばってきたすべての力を出し切れるように精一杯プレーしてきてください。 

そして暑い夏はどうしても生活が乱れがちです。規則正しい生活は、夏を健康に乗り切るための一番大切な条

件です。熱中症にも気を付けて、元気に夏を乗り切りましょう。 

      

    

 

 

 

 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

学力学力学力学力アップのコツアップのコツアップのコツアップのコツ 

寝不足で生活が乱れている人は体調を崩しやすく、熱中症

にもかかりやすくなります。また睡眠睡眠睡眠睡眠はははは脳脳脳脳にににに入入入入ったったったった情報情報情報情報をををを整理整理整理整理

するするするする力力力力があります。きちんと 7～８時間の睡眠をとらないと、せ

っかく勉強して入れた情報も整理されずに生かされないとい

うことになってしまいます。夏休みになりますが、しっかり睡眠

はとるようにしましょう。 

熱中症熱中症熱中症熱中症にごにごにごにご注意注意注意注意をををを！！！！！！！！ 

今年の夏も暑いです。予防していきましょう。 

水分補給水分補給水分補給水分補給のコツのコツのコツのコツ 

・のどの渇きを感じる前に水分をとりましょう。 

・運動の前にコップ一杯。運動中は、100～200ml

の水分を 15～30 分ごとに。 

○気分が悪くなったら無理無理無理無理せずせずせずせず休みましょう。 

急急急急なななな変化変化変化変化にににに気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて！！！！！！！！ 

☆黒い雲が広がってきた☆急にまわりが暗くなった☆雷の音が聞こえてきた☆突

風が吹いてきた☆急に風向きが変わった☆風が冷たくなった 

これらは、天候が急に悪化するサインです。急な増水や落雷の危険があります。す

ぐに水辺から離れ、屋外にいるときは、しっかりとした建物の中に入り、天候が静まる

のを待ちましょう。夏休みも安全な生活をしましょう。 



 

  

健康診断の結果、治療や受診のお知らせを受け取ったみなさん、もう病院には行きました

か？「そのうち行こう」と思っているうちに、時間はどんどん過ぎてしまいます。特に３年生のみなさん。夏休

みが終われば、入試にむけた動きが本格的に始まります。いざ本番！！になって、歯が痛くなったり、体調をく

ずしたりしては実力が出せません。夏休みの間に治療をすませて、未来のための土台づくりをしておきましょう。 

本校では今年度の夏休みは、むし歯の治療率むし歯の治療率むし歯の治療率むし歯の治療率 100100100100％を目指してキャンペーン％を目指してキャンペーン％を目指してキャンペーン％を目指してキャンペーンを実施しています。むし歯や歯周

病は、そのまま放っておいても絶対に治りません。ぜひ早めに歯科を予約して、受診するよ

うにしましょう。 

【【【【クラス毎の歯科検診の結果クラス毎の歯科検診の結果クラス毎の歯科検診の結果クラス毎の歯科検診の結果】】】】    

 むし歯なし（人） 治療済み（人） むし歯あり（人） むし歯所有率（％） 

１の１ ４ ５ １５ ６２．５ 

１の２ ３ ４ １７ ７０．８ 

２の１ ４ ７ １４ ５６．０ 

２の２ １ ７ １８ ６９．２ 

３の１ ６ ３ １２ ５７．１ 

３の２ ２ ７ １３ ５９．１ 

合計 ２０ ３３ ８９ ６２．７６２．７６２．７６２．７    

※今年は歯みがきカレンダーを 3 年生が作成してくれました。ぜひ実施して夏休みがおわったら、各クラスの保

健委員に提出しましょう。 

                                                                                                     

 

 

 

いつ治いつ治いつ治いつ治すすすす？？？？    

今年度の歯科検診

の結果、学校全体

で 62.762.762.762.7％％％％の生徒に

むし歯が見つかり

ました。ぜひ夏休

みを利用して治療

しましょう。 

文字が少し小さいですが、ぜひ挑戦してみてください！！文字が少し小さいですが、ぜひ挑戦してみてください！！文字が少し小さいですが、ぜひ挑戦してみてください！！文字が少し小さいですが、ぜひ挑戦してみてください！！    

【こたえ】①ああああせ ②つつつつめ ③あささささごはん ④ににににわか（雨） ⑤ままままなつび ⑥ひやけけけけ ⑦ななななつやさい 

⑧れいいいいぼう ⑨すすすすいぶん ⑩ごごごごぜん（中） ⑪ししししがいせん ⑫（グリーン・）カカカカーテン ⑬たたたたんぱく（質） 

⇒あつさにまけないすごしかたあつさにまけないすごしかたあつさにまけないすごしかたあつさにまけないすごしかた    


