
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在、栃木県感染症情報センターによると、栃木県全域のうち、県北健康福祉センター管内で、イ

ンフルエンザ注意報がでています。真岡市は県東に位置しますが、市内の３つの小学校で学級閉鎖

の措置がとられており、日に日に感染者が増加しています。幸い、物部中では流行は見られません

が、毎シーズン、立志式間際でちらほらとでてきます。流行を防ぐためにもみなさん一人一人が日

頃からきちんと予防に努めましょう。（現在流行しているのはＡ型インフルエンザです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

① 不要不急の外出はさける。 

② 土曜・日曜の休日でしっかりと休養する。 

③ 手洗い・うがい・歯みがきで清潔を保つ。 

④ できるだけ、予防マスクをする。 

⑤ 具合が悪いときは、無理をせずに休む。 
 

※裏面もインフルエンザの予防についてです。必ず読みましょう。 

H31.1.18  

物部中学校  

保健室(NO.9) 

★今年度の学校保健委員会ではインフルエンザについて取り上げましたね。 

 ～もう一度確認しましょう～ 

インフルエンザウイルスをどこでもらってくるかはわかりません・・・ 

発症させないためにも、以下のことについて気をつけましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


