
保健だより 

  Ｈ２５．２．２０Ｈ２５．２．２０Ｈ２５．２．２０Ｈ２５．２．２０    物部中学校物部中学校物部中学校物部中学校    保健室保健室保健室保健室    （Ｎｏ１５（Ｎｏ１５（Ｎｏ１５（Ｎｏ１５））））    

 2 月 4 日に立春を迎えましたが、まだまだ寒くて、「全然春らしくない！！」と思う人も多いと思います

が、日は少しずつ長くなり、明るさを増しています。寒さに丸めた背中を、ほんの少し伸ばせば、その分だ

け春に近づけるような気がします。 

 でもまだまだ寒い日が多く、かぜやインフルエンザ・胃腸炎も流行中。うがい・手洗い、予防できること

はすすんで行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左のグラフは、今年度 12 月に行

われた学校保健委員会のときに、ア

ンケートをとった結果です。 

 朝体調不良を訴えて来室する生

徒の中には、その日は朝ごはん食べ

られなかったという生徒が多く見

られます。 

 いよいよ受験の日も近づいてい

ます。しっかり朝ごはんを食べて頭

も体も元気に頑張りましょう！！ 

12 月に行わ

れた学校保健委

員会のときに、

実施したアンケ

ートの結果か

ら・・・ 

朝食は毎日食べ

ていますか？で

は 84.9％の生

徒が毎日食べる

と答えていま

す。全校生徒で

約 3％の生徒が

ほとんど食べて

いないと答えて

います。 

 朝、体調不良

を訴えて保健室

を訪れる生徒に

朝食の様子をき

くと、食べるこ

とができなかっ

たと答える生徒

が多く見られま

す。学校生活を

送る上でとても

大切になりま

す。 



  

 2 月 15 日（金）6 校時に 2 年生を対象に、思春期教室を実施しました。「命って、とっても大切！」「命って、とっても大切！」「命って、とっても大切！」「命って、とっても大切！」と題

して、助産師の相田先生と保健師の横山先生が授業をしてくださいました。 

 命の誕生・赤ちゃんの誕生について話してくださり、実際に赤ちゃんの心音をきかせてもらい、妊婦体験

やモデルベビーの抱っこ体験などをさせていただき学習しました。 

妊婦体験の様子です。 

私は生まれたときは何ｇでしたか？モデルベビーは 3000ｇです。 

 お母さんのおなかにいた時から、大切に、大切に育てられたみなさんです。『生きてるだけで 100 点満点』とい

うあたたかいお話しをいただきました。ぜひご家庭でも話題にしていけたらと思います。 
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「あなたは自分のことが好きですか？」もしかしたら、自信をもって「ハイ、大好きです。」と答えられる人は少ないかもしれません。自分のことが

好きではないのは、多くの場合、自分に自信がないからです。ぜひそういう人は、意識して自分の「良いところ探し」をしてみてください。良い

面を見続けているうちに、きっと気がつくはずです。「わたしは“わたし”が好きですか？」 

７つ７つ７つ７つです 


