
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H30.4.20 

物部中学校 

保健室(NO.1) 

新しい１年がスタートしました。慣れない環境は、自分が思っているよりも疲れるものです。何をするにも健康が基

盤になります。翌日まで疲れを引きずらないように、休む時間もしっかりとりましょう。保健室では、みなさんが元気

に学校生活を送ることができるように応援します！養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

の阿
あ

部
べ

 楓
かえで

です。どうぞよろしくお願いします。 

 

保健室を利用する

ときのルール 

ケガ以外で保健室

を利用するとき

は、担任や授業の

先生に保健室利用

カードを書いても

らってから来室し

てください。 



 

 

 

歯科検診で学校歯科医の平岡先生にしっかりと診てもらい、治療が必要と 

言われた人は早く病院へ行き、治してもらうようにしましょう。 

『目指せ、むし歯ゼロ！』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

10 日の身体計測時に、視力検査を実施しました。その結果、視力が B 以下であった 

生徒を対象に 18 日から再検査を行っています。再検査が済み次第、家庭に結果を通知 

させていただきますので、視力が A 以外の生徒は眼科を受診していただくようお願い 

いたします（矯正視力が A の場合は受診の必要はありません）。なお、受診されました 

ら、医師に書いてもらった診断結果の用紙を担任に提出してください。 

 

学校医 伊藤 譲治 先生 真岡市高田 ７５－０１００ 

学校歯科医 平岡  純 先生 真岡市高田 ７５－０００９ 

学校薬剤師 町田 公一 先生 真岡市久下田 ７４－０１６１ 

今年度お世話になる 

学校医の先生方 

視力再検査実施中です！ 

健康診断シーズン、保護者の皆様にはお忙しいところお手数おかけしますが、お子様の健康に

ついて大切なものとなりますので、引き続きご協力よろしくお願いいたします。 


