
 

 

 

 

先月から今月の頭にかけてインフルエンザが流行し、学級閉鎖を行っている学校が複数ありました

が、物部中では、現在のインフルエンザ罹患者は０人と終息しました。しかし、油断は禁物です！まだ罹

患していない生徒が半数以上います。ウイルスはどこでもらってくるかわかりません。３年生は受検や

卒業を控え、１・２年生は節目の大切な時期です。これまで以上に手洗い・うがいをしっかり行い、引き

続き、感染症の予防に努めましょう。 
 

 

 

～花粉症の人も、花粉症でない人も花粉症予防対策を～ 

日本人の約７割の人は、まだ花粉症になっていないのですが、大量の花粉に出会うと体が抗体（体から

花粉を追い払うための対抗物質）を作り、何らかのきっかけで花粉症を発症しやすくなります。 
花粉症の原因植物は、日本では約 60種類もあるとされています。主なものとしては、スギ、ヒノキ、

カモガヤ、ブタクサ、シラカンバ、ハンノキなどがあります。その中でも、一番の原因植物はスギとヒノ

キです。スギやヒノキの花粉は、大量に風にのって数十キロも飛んでくるので、どこにいても花粉症対策

をしっかり行うことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H30.0２.20 

物部中学校 

保健室(NO.10) 

くしゃみ 

鼻水・鼻づまり 

目のかゆみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カゼは誰でもひくもので、体力が落ちたり、ちょっとした油断からかかります。 

そしてそれは、心にもおこることがあります。落ち込んだり、イライラしたりするなど心の不調は誰にでもあります。 

ストレスなんていらない、もうごめんだと、思うかもしれません。しかし、残念ながらストレスをなくすことはできま

せん。それよりも、ストレスとうまくつきあうことが大切です。【※ストレスとは、心が感じるプレッシャーのこと。何とかうま

くやっていこうとする気持ちがあるからこそ、私たちはストレスを感じます。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心が元気をなくしたら･･･ 

好きなことを

する 

家族や友だちや先生など 

誰かに話を聞いて 

もらう 
ゆっくり寝る 

ぼーっとする 


