
保健室利用件数 

１１８９件 

 

 

男女別来室者数 

男子 ５７５ 人 

女子 ６１４ 人 

 

 

 

 

 
  
少しずつ気温も上がり、あちこちで春の足音が聞こえてきました。寒い寒い冬を過ごしてきたので、春の訪

れがうれしくなります。私たちの毎日もこれと似ているかもしれませんね。辛くて苦しい日々があったからこ

そ、日々の何気ないことにも喜べるのです。 

さて、もうすぐ１年間が終わります。自分の生活の様子を振り返り、春休みを利用し、新たな気持ちで進級

を迎える準備をしておきましょう。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  ※3/16 までの集計結果です。 

  

 

 

 

 

H30.３.22 

物部中学校 

保健室(NO.11) 

体調が悪くて 

来室した人 

４１０人 

 

 

 

いちばん多かった病気 

頭痛 １６５人 

 

ケガの手当で 

来室した人 

２３９人 

 

 

いちばん多かったケガ 

擦過傷 ３０人 

 

来室者がいちばん 

多かった月 

２月（185 人） 

 

 

来室者がいちばん 

多かった曜日 

月曜日（265 人） 

 

 

 

自己採点をしてみよう！ 

あなたにとってどんな 

１年でしたか？ 

 

健康管理      点 

♬ 生活リズム     点 

♥  心の元気      点 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～感謝の気持ちを伝えよう～ 

春休みも、 

早寝、早起き、朝ご飯！ 

リズムを意識しよう！ 


