
 

 

 

 

 梅の花を見かけるようになりました。梅の別名は「春告草」といいます。春に咲く草

花は、「もうすぐ、もうすぐ！」とそれぞれの準備を始めています。みなさんもこれか

ら始まる新しい学年に向けて、それぞれの準備を元気に進めてください。４月にはまた

みなさんの笑顔が見られることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H28.03.24 

物部中学校 

保健室(NO.10) 



１．すぐに治療を開始する！～歯医者、眼科に行こう～ 

２．朝・昼・晩と１日３食きちんと食事をとる！～暴飲暴食には気をつけよう～ 

３．時間を守る！～生活リズムを整えて体調を管理しよう～ 

４．片付けをする！～いらない物は捨てて整理整頓をしよう～ 

５．お手伝いをする！～家族の一員としてできることをしよう～ 

６．コミュニケーションをとる！～普段よりもおうちの人と話をしよう～  

７．足りない物はそろえる！～しっかり準備して笑顔で新学期をむかえよう～ 

 

 

～保護者の方へ～ 

 

 

 

平成 28 年度から、下記のように健康診断検査項目の一部に、変更があります。 

 

 

 

 

 

四肢（手足）や運動器の機能については、ご家庭でもお子さんの状態を観察していただき、 

それを保健調査票でお知らせいただくことになります。ご協力、よろしくお願いいたします。  

詳しくは、また新年度に連絡させていただきます。 

＜検査の必須項目から削除されたもの＞ 

・座高の検査  ・寄生虫卵の有無の検査 

＜検査の必須項目に新しく加えられたもの＞ 

・四肢の状態（運動器検診） 


