
 

 

 

 

 

 

 

 

 春の雨は、春雨
はるさめ

。もともと春
はる

小雨
さ め

と書いたという説もあるように、小さな粒が降る雨です。春の雨は甘
かん

雨
う

とも言います。草花や作物に命を与える優しい雨。ひと雨ごとに伸び伸びと成長する草花のように、

新しい学年を迎えるみなさんも、お互いの優しさの中でぐんぐん育っていってほしいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．すぐに治療を開始する！～歯医者、眼科に行こう～ 

２．朝・昼・晩と１日３食きちんと食事をとる！～暴飲暴食には気をつけよう～ 

３．時間を守る！～生活リズムを整えて体調を管理しよう～ 

４．片付けをする！～いらない物は捨てて整理整頓をしよう～ 

５．お手伝いをする！～家族の一員としてできることをしよう～ 

６．コミュニケーションをとる！～普段よりもおうちの人と話をしよう～  

７．足りない物はそろえる！～しっかり準備して笑顔で新学期をむかえよう～ 

 

Ｈ２９．３．２４ 物部中学校 保健室（Ｎｏ．１０） 

 

みなさんはこの 1年間、勉強や部活動、学校行事といろいろな

ことに一生懸命取り組んできたと思います。では、健康面につい

てはどうでしたか？１年間の生活をふりかえってみましょう。い

くつチェックがついたでしょうか？ 
 楽しい学校生活を支える基盤は規則正しい生活習慣です。“継

続は力なり”と言いますが、生活習慣も続けることが大切です。 

 



 

【答え】 
１. 手洗い ２. 歯みがき ３. ３０ ４. 野菜 ５. 冷却  

６. 成長 ７. 体内 ８. 摂取、消費 ９. 気温、湿度  

１０. 傷口 １１. ２８０ １２. 発ガン １３. 脳 １４. まばたき  

１５. 生活習慣 １６. 低体重 １７. １００ 

この線で山折りにして、答えをかくしてチャレンジしてみよう！！ 

 

 

【花粉症クイズの答え】 
 （上から） Ｂ、Ｂ、Ｂ 

 


