
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の保健･安全行事予定☆ 

７日 心臓検診一次（１年生） 

８日 自然教室（～１１日） 

１５日 腎臓検診 

１６日 小児生活習慣病予防健診（２年生） 

     貧血検査（１・３年生） 

      安全点検、環境衛生検査 

 ２６日 修学旅行（～２８日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H30.5.2 

物部中学校 

保健室(NO.2) 

新年度がはじまっておよそ１か月が経ちます。新しい環境や周りとの関係にも徐々に慣れてきた頃ではない

でしょうか。しかしその一方、緊張がゆるんだことなどから心身の疲れがでやすく、例年、保健室への来室者

もだんだんと増えてきます。今月は、自然教室や修学旅行など大きな行事を控えています。連休を上手く活用

して、自分に合った方法でリフレッシュしましょう。 

★今月の目標☆ 

◎保健目標 

体力の向上に努めよう 

～意欲的に体育の授業・部活動に励もう～ 

◎安全目標 

 安全な集団行動をしよう 

～交通ルールを守り、意識した行動を～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物部中学校には月に１度、スクールカウンセラーの鳥井
と り い

美子
よ し こ

先生が来校します。 

スクールカウンセラーさんは、一言でいうと「こころの専門家」です。上手くいかないことがあったり、友

だちとケンカをしてしまったりして悩みを抱え、心の元気、やる気がなくなってしまうことが誰にでもありま

すね。そんなときに悩みを聞いて、どうすればいいかを一緒に考えてくれます。また、先生たちやおうちの方

たちの相談を受けたり、みなさんがより楽しく元気に過ごせるように、専門家としてアドバイスをくれたりも

しています。鳥井先生が学校に来る日は、毎月第２または第 3 火曜日で、相談時間は 9:15～17:30 の間で

1 時間程度です。保護者様からの希望も受け付けております。詳しく聞きたい方、希望する方は、担任、また

は担当の阿部まで連絡をしてください。 


