
 風邪は通常、1週間程度で治りますが、花粉症は、

原因となる花粉が飛んでいる間、ずっと続きます。 

 また、風邪の場合は、数日でねっとりした鼻汁に

なりますが、花粉症は、さらさらした「水っぱな」

のままです。その他、目のかゆみがあれば花粉症、

熱が出ていれば風邪の疑いが強い、という見分け方

もできます。花粉症かなと思ったら、医師に相談し

てみましょう。 

 

 

 

 

Ｈ２８．２．２３ 物部中学校 保健室 （Ｎｏ.９） 
 先月から真岡市内でもインフルエンザが流行し始め、学級閉鎖

を行っている学校もあります。物部中では、今のところインフル

エンザの流行はみられませんが、油断は禁物です！気温が低く乾燥

した状態は、かぜやインフルエンザなどの感染症の原因となるウイ

ルスにとって絶好の環境です。これまで以上に手洗い・うがいをし

っかり行い、感染症の予防に努めましょう。 

 

 

 

～花粉症の人も、花粉症でない人も花粉症予防対策を～ 

日本人の７割の人は、まだ花粉症になっていないのですが、大量の花粉に出会うと体が抗体（体から花粉を追い払うための対

抗物質）を作り、何らかのきっかけで花粉症を発症しやすくなります。 

花粉症の原因植物は、日本では約 60 種類もあるとされています。主なものとしては、スギ、ヒノキ、カモガヤ、ブタクサ、シラカン

バ、ハンノキなどがあります。その中でも、一番の原因植物はスギとヒノキです。スギやヒノキの花粉は、大量に風にのって数十キ

ロも飛んでくるので、どこにいても花粉症対策をしっかり行うことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こっちの予防

も大切です★ 

〈出典：厚生労働省〉 



 

成長期の肩こりの原因として注目されています！ 

ゲームや携帯電話に熱中し、長時間前かがみの姿勢を続ける

ことで、首の筋肉が緊張したままになり、首の骨のアーチが

なくなる状態をストレートネックといいます。 

首の痛み、肩こり、腕のしびれや頭痛、頭重感などの症状

があり、ひどくなるとめまい・耳鳴り・吐き気などを起こす

こともあります。予防するには、普段の生活習慣、特に座り

方に気をつけ、長時間同じ姿勢でいるのは避けましょう。            

★ 腰や背筋のストレッチや腹筋など    

の筋力トレーニングも重要です！！

 

ストレートネック       正常なアーチ 



 

 

 


