
● 免疫力が低下すると、風邪を始め、さまざまな感染症にかかりやすくなります。

昼夜逆転の生活や寝不足続きの不規則な生活、心身へのストレスなどによっても

低下するので気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０１８年も残すところあと少しとなりました。今年はどんな１年でしたか？今年の１２月２２日は

「冬至」と言われ、１年で 1 番昼間が短い日とされています。暦では冬のまん中と言われていますが、

実際には冬の寒さはここからが本番です。クリスマスやお正月をワクワクして待っている人も、受験勉

強ががんばりどころの人も、早寝・早起き・朝ごはんで体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H30.12.20  

物部中学校  

保健室(NO.8) 

● 冬に特に多い感染症 
『感染性胃腸炎(ﾉﾛｳｲﾙｽ等)』…主に、吐き気・おう吐・下痢・腹痛などの症状 

『インフルエンザ』…主に、38度以上の発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛などの症状 

                           （※高熱がでない場合もあります） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは、 

「冬休みのしおり」を

よ～く読みましょう！ 

年末年始も早寝早起き 

１日３食バランスよく食べよう 

食べすぎ注意！ 

冬休み中に治療を済ませよう 

学校や部活動中にケガをして病院を受診した人で、スポーツ 

振興センターの災害共済給付申請用紙を受け取った人は冬休み前 

までに必ず学校に提出してください。 

手続きには期限があります。早めの提出をお願いします。 
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