
 
 

                                          

 

WHO（世界保健機関）は5月31日を「世界禁煙デー」と定め、毎年テーマを決めて、たばこ対策の推進を加

盟国に呼びかけています。今年のWHO世界禁煙デーのテーマは、「Tobacco-a threat to development」で、

これを受け日本では、受動喫煙による健康への悪影響から人々を守ることを目的として、「2020 年、受動

喫煙のない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう～」を禁煙週間のテーマとし、禁煙及び受

動喫煙防止の普及啓発を積極的に行っていこうとしています。 

 たばこによる害は、吸う人よりも吸っている人の近くにいる人への影響（受動
じ ゅ ど う

喫煙
き つ え ん

）の方が大きいと言わ

れています。「たばこなんて自分には関係ない」と思っている人も、この機会に少し意識を変えて考えてみ

ましょう。 
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物部中学校には月に１度、スクールカウンセラーの鳥井
と り い

美子
よ し こ

先生が来校します。 

スクールカウンセラーさんは、一言でいうと「こころの専門家」です。上手くいかないことがあ

ったり、友だちとケンカをしてしまったりして悩みを抱え、心の元気、やる気がなくなってしまう

ことが誰にでもありますね。そんなときに悩みを聞いて、どうすればいいかを一緒に考えてくれま

す。また、先生たちやおうちの方たちの相談を受けたり、みなさんがより楽しく元気に過ごせるよ

うに、専門家としてアドバイスをくれたりもしています。 

 鳥井先生が学校に来る日は、毎月第２または第 3 火曜日で、相談時間は 9:15～17:30 の間で

1 時間程度です。保護者様からの希望も受け付けております。詳しく聞きたい方、希望する方は、

担任、または担当の阿部まで連絡をしてください。 

 

６／２０(火) 次回の鳥井先生の来校日 ⇒ 


