
保健だより 

 Ｈ２５．４．８Ｈ２５．４．８Ｈ２５．４．８Ｈ２５．４．８    物部中学校物部中学校物部中学校物部中学校    保健室保健室保健室保健室    （Ｎｏ１）（Ｎｏ１）（Ｎｏ１）（Ｎｏ１）    

 
 いよいよ新年度が始まりました。学校の中もフレッシュな空気でいっぱいです。これからの１年間には、 

いろいろなことがあると思いますが、疲れた時、辛

つら

い時には、今の新鮮な気持ちを思い出してください。 

きっと元気が出ますよ。 

 みなさんが元気な学校生活を送れるようお手伝いする、養護

よ う ご

教諭

きょうゆ

の吉田吉田吉田吉田

よ し だ

絵絵絵絵

え

美美美美

み

です。よろしくお願いします。 

保 健 室 の

使い方・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※病気やけがで来室した時は、「いつ」「どこで」「どういうふうにして」「どうなった」「いつ」「どこで」「どういうふうにして」「どうなった」「いつ」「どこで」「どういうふうにして」「どうなった」「いつ」「どこで」「どういうふうにして」「どうなった」とわか   

りやすく話してください。 

※保健室には、トイレットペーパー・マジックリン・ビニール袋がおいてありますが、無断では

持ち出さず、必ず先生の許可を得てください。 

※保健室に来室するときは「失礼します」「失礼しました」を忘れずにお願いします。 

                        

   

  

保健室はけがをした時や体の調子が悪い時だけでなく、身体や健康についての質問や相談をするところで

す。「自分の健康は自分でつくる」「自分の健康は自分でつくる」「自分の健康は自分でつくる」「自分の健康は自分でつくる」ができるよう一緒に考え、勉強していきたいと思っています。何となく

悲しい気分の時、誰かに話を聞いてもらいたい時…など、気軽に話をしにきてください。うれしい話、楽し

い話をたくさん聞かせてください。 

保健室を利

用するとき

は、必ず担任必ず担任必ず担任必ず担任

の先生、授業の先生、授業の先生、授業の先生、授業

の先生に話の先生に話の先生に話の先生に話

をしてから、をしてから、をしてから、をしてから、

保健室を利

用するよう

にしましょ

う。短い休み

時間でいろ

りろありま

すが、お願い

します。 

お願い 

今年今年今年今年もももも一年一年一年一年みなさんがみなさんがみなさんがみなさんが元気元気元気元気にににに学校生活学校生活学校生活学校生活

をををを送送送送ることができますようにることができますようにることができますようにることができますように！！！！！！！！    



                 
 ４月９日に身体計測・４月２５日には歯科検診があります。身体計測はバランス良く成長しているかをみるため

に行われます。友だちの結果と比べるのではなく、自分の結果をみて、前回よりどのくらい成長したかをみてくだ

さい。勉強も、運動も、趣味
し ゅ み

も遊びも、体や心が元気であればこそです。学校での健康診断は、みなさんの「いま」

の健康をチェックするとともに、将来にわたっても健康に過ごせるように、その方法やポイントを学ぶ場でもある

のです。自分の身体・健康を大切にできるといいですね。 

〈身体計測〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健関係書類の記入と提出のお願い 

１． 保健調査票保健調査票保健調査票保健調査票        （（（（４４４４月月月月１７１７１７１７日日日日までにまでにまでにまでに提出提出提出提出）））） 

２． 結核結核結核結核にににに関関関関するするするする問診票問診票問診票問診票        保護者印を必ずお願いします。  （（（（４４４４月月月月１７１７１７１７日日日日までにまでにまでにまでに提出提出提出提出）））） 

３． 保健連絡保健連絡保健連絡保健連絡カードカードカードカード        （（（（緊急時緊急時緊急時緊急時などなどなどなど使用使用使用使用しますのでしますのでしますのでしますので、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ早早早早めにおめにおめにおめにお願願願願いしますいしますいしますいします。）。）。）。） 

４４４４．．．．    スポーツスポーツスポーツスポーツ振興振興振興振興センターセンターセンターセンター同意書同意書同意書同意書        （（（（後日配布後日配布後日配布後日配布しますしますしますします））））                                    

 

【今年お世話になる学校医の先生方です】 

学校医 伊藤譲治 先生 真岡市高田 ７５－０１００ 

学校歯科医 芳賀英光 先生 真岡市久下田 ７４－４１８０ 

学校薬剤師 町田公一 先生 真岡市久下田 ７４－０１６１ 

               

どのくらい大きくなったかな？！ 

背中・おしり・かかとがきちんと柱にくっつく

ようにします。肩
か た

の力をぬいて、腕
う で

はまっす

ぐ下にします。背伸びをしたり、膝
ひざ

を曲げ

てはいけません。 

 

乗り降りは静かにしましょう。体重

計の上であばれてはいけません。 

裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

を測定します。

（コンタクトレンズ使用者は

装着
そう ちゃく

のまま測定しますの

で、担当の先生に伝えて

ください。・メガネメガネメガネメガネ使用者使用者使用者使用者はははは

当日裸眼視力当日裸眼視力当日裸眼視力当日裸眼視力のあとのあとのあとのあと測測測測

定定定定しますのでしますのでしますのでしますので忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに持持持持

ってきてくださいってきてくださいってきてくださいってきてください）））） 

聴力検査は１・３年生が対象です。 

検査の前の日には、耳の掃除をしてきてください。音の

検査になるので、待ってる人は静かに待ちましょう。 


