
 

・奥歯のミゾがよくみがけていなかったので、汚れの

溜まりやすいところに注意してみがきたい。なんとな

くみがくのではなく、もっと時間をかけて、どうした

らきれいになるのか考えながらみがいていきたい。 

 
 梅雨に入り、蒸し暑いと思っていたら急に雨が降って寒くなることもあり、1 日の気温差が激しい日々が続いています。天気がころころ変

わると、それにつられ体調が悪くなったり、気分が憂うつになったりする人がたくさんいます。雨の日だからできることをみつけたり、晴れ

た日をいつもより楽しんだりして、心も体も元気に過ごしましょう。 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

  

H29.0６.23 

物部中学校 

保健室(NO.3) 

６月は歯と口の健康週間ということで、全クラスで保健委員を中心に、歯みがきチェックを行いました。どのクラス

の保健委員の生徒も上手に進行し、みがき残しやすいところやみがき方のポイントを紹介してくれました。 

歯みがきチェックで使用したプリントは返却しますので、毎日の歯みがきに活かしましょう。ご家庭でのチェックも

よろしくお願いします。また、歯科検診の結果で、むし歯があった人は早めに治療しましょう。 

・奥歯ばかり意識していたので、前歯が意外と汚れていた。

これからは全体を意識してきれいにみがいていきたい。 

1 年生 

・いつもちゃんとみがけていると思っていたけれど、染め出し

で、歯と歯の間がけっこう汚れていることがわかった。これか

らは気をつけてもっと丁寧にみがこうと思った。 

２年生 

３年生 
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当初の予定では、鳥井先生の７月の来校日は１８日火曜日で

したが、行事の関係で、１１日火曜日に変更になりました。 

 予約制となりますので、面談を希望される方は、担任または

担当の阿部まで連絡をお願いします。 

また、面談の形式は、①保護者と Ｓ Ｃ
スクールカウンセラー

  

②生徒とＳＣ  ③保護者＋生徒とＳＣ  

などご希望に合わせて行うことができますので、予約の際に

ご相談いただけると幸いです。 

 


