
保健だより 

  Ｈ２５．１１．８Ｈ２５．１１．８Ｈ２５．１１．８Ｈ２５．１１．８    物部中学校物部中学校物部中学校物部中学校    保健室保健室保健室保健室    （Ｎｏ１１（Ｎｏ１１（Ｎｏ１１（Ｎｏ１１））））    

 桜町祭も大成功に終わり、今年も残すところあと２ヶ月。最近すっかり寒くなって体調管理が難しいです

ね。保健室にもかぜ症状や体調不良を訴えてやってくる生徒が増えています。じょうずに衣服の調節や汗の

しまつをして冬支度を始めましょう。 

 

 今年度は「歯と口の健康スタンプラリー」と題して、歯と口に関して楽しんで学べる掲示物をクラスごと

に作成し、歯と口の健康について呼びかけを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１１年年年年１１１１組作組作組作組作「「「「歯歯歯歯のののの健康健康健康健康パズルパズルパズルパズル」」」」    

１１１１年年年年２２２２組作組作組作組作「「「「虫歯虫歯虫歯虫歯くんをくんをくんをくんを探探探探せせせせ！」！」！」！」    

３３３３年年年年２２２２組作組作組作組作「「「「歯肉炎歯肉炎歯肉炎歯肉炎のグラグラのグラグラのグラグラのグラグラ模型模型模型模型」」」」    

３３３３年年年年１１１１組作組作組作組作「「「「歯歯歯歯にににに関関関関するクイズするクイズするクイズするクイズ上級者編上級者編上級者編上級者編」」」」    

２２２２年年年年２２２２組作組作組作組作「「「「歯歯歯歯のスタンプとのスタンプとのスタンプとのスタンプと台紙台紙台紙台紙」」」」    

２２２２年年年年１１１１組作組作組作組作「「「「歯歯歯歯とととと口口口口にににに関関関関するクイズするクイズするクイズするクイズ」」」」    

たくさんの人が楽しん

で参加してくれまし

た！！ 
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 10 月 10 日の目の愛護デーに合わせて、視力検査を実施しました。生徒からは「

ぁ・・・」「視力が落ちたかも・・・」なんて声も

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし （今回も７つあります！皆さんがんばってください！
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３年生

日の目の愛護デーに合わせて、視力検査を実施しました。生徒からは「

「視力が落ちたかも・・・」なんて声も聞こえてきました。 

                                                

                                                                                                 

（今回も７つあります！皆さんがんばってください！） 

 視力検査を実施して、各

学年これだけの生徒が、4

月の視力検査と比べて視

力が低下していました。 

 最近見えにくいと感じ

る人は一度眼科でみても

らいましょう。 

１日３食いろいろな

バランスよくとれるようにしましょ

う。なかでも

予防の強

まる食べ

す！ 

体を温める

ガガガガ、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん

 

 

日の目の愛護デーに合わせて、視力検査を実施しました。生徒からは「４月よりも見えにくいな

                                                                                               

                                                                                                 

 

か ぜ を ひ い たか ぜ を ひ い たか ぜ を ひ い たか ぜ を ひ い た

ら・・・ら・・・ら・・・ら・・・ 

早く治るように次の

ことに気をつけまし

ょう。 

●栄養のあるもの

を食べる 

体を温める効果のあ

る消化の良い食べ物

を食べましょう。 

●睡眠を取る 

寒気や熱があるとき

は十分に睡眠とり体

を休ませましょう。 

●体を暖かくする 

重ね着で暖かくしま

しょう。汗をかいたら

体が冷える前に着替

えましょう。 

いろいろな食べ物から栄養を

バランスよくとれるようにしましょ

なかでも、ビタミン A・B・C はかぜ

強い味方です。また、体が温

べ物を摂取することも大切で

める食べ物→ゴボウゴボウゴボウゴボウ、、、、ショウショウショウショウ

にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、赤身赤身赤身赤身のののの肉肉肉肉やややや魚魚魚魚など 


