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   物部中学校でも 1月下旬からインフルエンザを

ころ落ち着いてきてはいますが、今後も引き続き注意が必要です。これ以上

ないように、最大限の努力をしていきます。

と思いますので、ご家庭でもインフルエンザの予防対策を

インフルエンザ予防対策インフルエンザ予防対策インフルエンザ予防対策インフルエンザ予防対策 

①①①① 引き続き、引き続き、引き続き、引き続き、こまめに手洗い、うがいこまめに手洗い、うがいこまめに手洗い、うがいこまめに手洗い、うがい

 (学校医伊藤先生にお聞きしたところ、手洗い・うがいが一番有効とのことです。

②②②② 外出するときには、マスクを着用し、人混みはさけましょう。外出するときには、マスクを着用し、人混みはさけましょう。外出するときには、マスクを着用し、人混みはさけましょう。外出するときには、マスクを着用し、人混みはさけましょう。

（学校でもマスクの着用をお願いしています。ご家庭でマスクの準備をお願いします。一人

ンの中に用意しておきましょう。） 

③③③③ 加湿器などで室内の乾燥を避け、加湿器などで室内の乾燥を避け、加湿器などで室内の乾燥を避け、加湿器などで室内の乾燥を避け、

④④④④ 十分な休養十分な休養十分な休養十分な休養、、、、バランスのよい食事バランスのよい食事バランスのよい食事バランスのよい食事

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザに罹患したら・・・に罹患したら・・・に罹患したら・・・に罹患したら・・・

①①①① 安静を保ちましょう。安静を保ちましょう。安静を保ちましょう。安静を保ちましょう。    

②②②② 早めに（早めに（早めに（早めに（48484848 時間以内）に医療機関を受診しましょう。時間以内）に医療機関を受診しましょう。時間以内）に医療機関を受診しましょう。時間以内）に医療機関を受診しましょう。

（ただし熱があがって 6時間程度たたないと反応がでない場合があります。）

③③③③ 咳エチケット咳エチケット咳エチケット咳エチケット    

（マスク着用は周りにうつさないための“心づかい”です。

④④④④ 完全に良くなるまで外出しないようにしましょう。完全に良くなるまで外出しないようにしましょう。完全に良くなるまで外出しないようにしましょう。完全に良くなるまで外出しないようにしましょう。

（おおむね解熱後 2 週間はできるだけ

 

※インフルエンザに罹患した
用紙は学校にありますので、お手数ですが
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からインフルエンザを発症し、出席停止となった生徒が増えています。今のと

今後も引き続き注意が必要です。これ以上インフルエンザの感染拡大が

、最大限の努力をしていきます。生徒、そして保護者の皆様にも元気に過ご

ので、ご家庭でもインフルエンザの予防対策をよろしくお願いします。
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バランスのよい食事バランスのよい食事バランスのよい食事バランスのよい食事（特にビタミンＣ）をとるようにしましょう。（特にビタミンＣ）をとるようにしましょう。（特にビタミンＣ）をとるようにしましょう。（特にビタミンＣ）をとるようにしましょう。
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できるだけ外出をさけましょう。） 

した場合、登校時「治癒証明書」が
ですが、保護者の方が取りに来てください。よろしくお

  

、出席停止となった生徒が増えています。今のと

インフルエンザの感染拡大が
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よろしくお願いします。 
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