
 

 

 

 

梅雨の季節になりました。この時期は蒸し暑い日があったり、肌寒い日があったりと、気温の変化が激しい日が続きま

す。気温の変化に体がついていかず、体調を崩してしまいがちです。汗をかいたらタオルで拭く、肌寒くなったら上着を着

るなど、体調管理に注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯になりやすい場所を確認しよう 

毎日きちんと歯を磨いていても、磨き残しがあるとむし歯の原因となります。磨き残しが多いところを確認し、丁寧

な歯磨きを心がけましょう。歯磨きの目安は３分間です。 

◆奥歯のかみ合わせ 

 

◆歯と歯ぐきの間 

 

◆歯と歯の間 

 

◆歯並びがでこぼこしている場所 

 

 

水泳学習の季節がやってきました 

前日までの準備は OK？ 

□爪は切ってありますか？ 

□耳の掃除はしましたか？ 

□夜は早めに寝ましたか？ 

当日の準備は OK？ 

□朝ご飯を食べましたか？ 

□健康観察をしましたか？ 

◆６月の保健行事 

３日（火）プール清掃 

４日（水）薬物乱用防止教室 

１１日（水）腎臓検診最終日 

１７日（火）安全点検・衛生検査 

◆６月の保健目標 

 梅雨期の健康生活に努めよう 

 ～体を清潔に保つ 

  衣服で上手に体温調節をする～ 

 

◆６月の安全目標 

 梅雨期の交通安全を心がけよう 

 ～視界が悪く、道路も滑りやすいので 

気をつける（学校の廊下や階段も）～ 

No.３ 令和７年６月 

物部中学校 保健室 



梅雨はこんなところに注意 

①怪我や事故 

屋内では、雨に濡れた廊下や階段は滑りやすいです。また、屋外では自転車の傘をさし運

転は禁止ですので、きちんとカッパを着ましょう。徒歩通学の人は傘をさすと周りが見えにくく

なるので注意が必要です。 

※傘を開くときは周りに人がいないか確認しましょう。 

 

②気温の差 

蒸し暑い日があったり、肌寒い日があったり、気温の差が激しく不安定な気候が続きます。

気温に合わせて服装を調節しましょう。また、汗をかいたままにすると体が冷えて体調を崩す

原因にもなるので、タオルでしっかり拭きましょう。 

 

③食中毒 

食中毒予防の３原則は、「つけない」・「ふやさない」・「やっつける」です。食

中毒予防の第一歩として、作る前と食べる前には必ず手洗いをして、食べ物は長

時間室温で放置しないようにしましょう。 

 

衛生的な給食の時間 

5月 2１日（水）に健康委員会が衛生的な給食の時間についての発表を行いました。発表を通して、給食の準

備・片付け、白衣の着方、手洗いのポイントを理解することができたと思います。ポイントを意識しながらスムーズに

給食の準備を行い、友人や先生と衛生的で楽しい給食の時間を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※紙媒体での保健だよりの発信は本年度までとなり、次年度以降は本校ホームページ・eメッセージのみで

の配信となりますので、ご了承ください。 
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先生 1学期の勤務予定日 

 

６月 １６日（月） ２３日（月） ３０日（月） 

7月 ７日（月）   

 

相談時間は、９：００～１７：30です。 

面談希望の方は、担任又は音頭（教育相談）、天野（養護助教諭）までお知らせください。 

相談日程を調整いたします。 

 

 


