
 

 

 

◎来年度に向けて 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

O．M 

 格段に広がった視野と、自分から一歩が出る行動力

に、２年生として、物部中生としての大きな成長を感

じました。私自身、たくさん助けられた１年でした。

最上級生としての活躍が楽しみです！  

K．K 

大変お世話になりました。この１年間で、体も心

も驚くほどの成長を感じています。明るく、元気に

最上級生として、さらに活躍してくれることを期待

しています。ありがとうございました。 

S．Y 

 学校行事や部活動等で任されることが増え、そ

れに応えようと動き、みんな大きく成長を遂げた

年でした。この 1 年で培ったことを、今後も存分

に振るってください。ありがとうございました。 

O．Y 

 半年間という短い時間でしたが、ありがとうござ

いました。みなさんのおかげで、とても楽しい日々

を送ることができました。素晴らしい最上級生にな

ることを期待しています。頑張れ受験生！  

M．R 

素早く自発的に動く、各自の仕事を全うする、いつ

も楽しそうに活動する姿が誇らしかったです。来年度

の活躍も期待しています。みなさんのおかげで楽しい

１年間でした。ありがとうございました。 

M．W 

立志式や学校祭で見せてくれた２年生の姿から

は、この１年間の成長が見えました。来年度の物部

中を支える存在になることを確信しています。そん

な学年に関われたことを嬉しく思います！  
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４月 

 ７（水）準備登校・新任式・入学式準備 

 ８（木）始業式・入学式 

 ９（金）身体計測・対面式・部活動紹介 

１２（月）校外生徒会、衛生検査 

１３（火）交通安全教室 

１４（水）職員会議 

１５（木）委員会 

２０（火）お弁当の日 

２１（水）全校朝会 

２７（火）郡市陸上競技大会 

３０（金）PTA 総会・保護者会 

５月 

 ７（金）生徒総会 

１０（月）委員会 

１２（水）全校朝会 

１３（木）内科検診 

14(金)～17(月) 郡市春季各種大会 

１８（火）お弁当の日・衛生検査 

18(火)～26(水) 家庭訪問 

２７（木）全国学力・学習状況調査 

検討中の事項 

中間テスト 

 

◎脳トレコーチが教える「学んだことをきちんと身に付けるための 8 つの秘訣」 

やみくもに努力するのではなく、スマートに勉強することで、より良い結果を得つつ、勉強

時間を短縮できるようになります。ここでは、神経科学と脳科学に基づいて方法で、すぐにや

めたほうがいい４つのこととすぐに始めてほしい４つのことを紹介します。 

すぐにやめたほうがいいこと 

① 一度に複数の作業をこなすことはやめましょう。 

② 気を散らすものを排除しましょう。（スマートフォンなど） 

③ 詰め込み学習をやめましょう。（毎日コツコツと） 

④ やるべきことを先延ばしにせずに行いましょう。 

すぐに始めてほしいこと 

① テキストを閉じて、覚えていることをすべて暗唱しましょう。(記憶から引き出す練習) 

② 小分けして学んだ情報を、間隔をあけて復習しましょう。(反復練習) 

③ 嗅覚を活用しましょう。（記憶力向上効果のあるペパーミントやローズマリーなど） 

④ 音楽を聴きましょう。（特にバロック時代のクラシック音楽） 

 

上記の内容は、概要のみ、載せさせていただきました。役に立つ情報ですので、詳しい理由

等について、一度お読みいただき、お子さんに１つの勉強方法としてお伝えいただければと思

います。 

 

引用元：https://news.yahoo.co.jp/articles/b18944b78c01288 

f1aa0e88ec337f72fe77dfae1?page=3 

脳トレコーチが教える「学んだことをきちんと身につけるための 8つの秘訣」 

 

 

 

 


