
 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物 部 中 学 校 

第 ２ 学 年 

学 年 便 り 

７ 月 号 

2023.07.20 

 

生徒の意見、感想（抜粋、一部校正） 

① 「ゲーム等は２時間のルール」を守れないときはどんなとき？ 

・もう少しでクリアできそうなとき    

・調子が良いとき 

・友達と楽しくやっているとき 

・暇なとき 

・夢中になっているとき  

・切りが悪いとき 

・動画でおもしろいものを見つけたとき 

 

② それを防ぐ工夫は？ 

・セーブできるところでやめる     ・時計をこまめに見る 

・手元にタイマーを置いておく     ・ゲーム以外の遊びをする 

・１０分前にやめることを意識する   ・親に隠してもらう 

・友達に（時間だと）言ってもらう 

  

☆情報モラルを学ぼう『ＳＮＳトラブルを防ぐには』 

７月４日（火）の授業参観及び生き方講話では、お忙しい中御参加いただき、あり

がとうございました。生き方講話では、『SNS トラブルを防ぐには』という題で、講

師の田中正孝先生からお話をいただきました。講話では、「ネットの書き込みは記録

に残る。内容や公開する範囲をよく考えて投稿しよう。」「ゲーム依存は、アルコール

依存や薬物依存と同じ。」といったお話があり、生徒たちは、今の自分を振り返った

り、今後スマホを持ったときどうしたらよいか想像したりしながら、SNS との付き

合い方を考えていました。また、「自分を守るために、ルールを“自律的”に考える

ことが大切」とのことでした。ぜひ、ご家庭の実情に合わせて親子で夏休み前に話し

合い、ゲームやスマートフォンに関するルール作りをしてほしいと思います。 

 

 



７月 

２２(土)県総体水泳大会 

     真岡市夏祭り中学生神輿 

12:40 １・2 年生学校集合 

（参加者） 

２４(月)～２５(火)県総体陸上大会 

２４(月)北関東中学生軟式野球大会 

２６(水)県吹奏楽コンクール 

 

８月 

１４(月)～１６(水)、２８(月)、２９(火) 

     閉庁日 

 

 

９月 

１(金)始業式 

２(土)親子奉仕作業 

５(火)読み聞かせ 

７(木)運動会予行 

 ９(土)運動会（雨天順延） 

１１(月)運動会振替休日 

１４(木)郡市新人陸上大会 

１５(金)郡市新人陸上大会予備日 

１９(火)弁当の日、安全点検・衛生検査 

２０(水)職員会議 

２２(金)～２４(日)郡市新人各種大会 

２５(月)、２６(火)郡市新人各種大会 

（予備日）   

２７(水)芳賀地区音楽祭 

 

③ 講話を聞いて、学んだことやこれからどうしたいかについて 

・ネットに書き込むときは、本当に投稿してよいのかを確認することが大 

切。 

・ルールを作る。その作ったルールを破らない。 

・スマホを見るときは、自律したり、家族とルールを決めたりすることが

大切だと分かった。 

・一つの投稿で、いろいろな個人情報がばれてしまう危険があるので、気

を付けようと思った。 

・SNS をよく見るので、全ての情報を信じてしまわないように気を付けよ

うと思った。 

・ゲーム依存になってしまうで、テレビゲームはほどほどにしたい。 


