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目標 【バレーボール部の年間目標】 

教育課程と連携を図り、バランスのとれた心身の成長と学校生活を送ることがで

きるように以下のように設定した。 

①バレーボールを通して、個性の伸長と、自主的・自発的な態度の育成を図る。 

②基本的生活習慣と運動習慣の確立を図り、生涯にわたって心身の健康を保持増

進する態度を育てる。 

③責任感や連帯感の涵養と好ましい人間関係の形成 

活動方針 【バレーボール部の活動方針】  

①個性や発達段階を考慮した技術向上 

 ・バレーボールの基礎技術 ・コーディネーション能力の育成 

 ・基礎体力の向上 

②目標を設定し、困難なことにも挑戦していく強い心の育成 

 ・個人目標の設定  ・チーム目標の設定 

 ※短期、長期でそれぞれ設定し、それに向かって努力する環境を整える。 

③ルールやマナーを遵守する態度の育成 

年間計画 

 

４月 

５月 

６月 

７月 

 

８月 

９月 

10月 

11月 

 

１月 

 

２月 

 

主な活動 

 

・練習 ・練習試合 ・審判講習会  

・練習 ・練習試合 ・近県大会 

・練習 ・練習試合 ・芳賀郡市総体バレーボール大会  

・練習 ・練習試合 ・栃木県総体バレーボール大会 

 

・練習 ・練習試合 ・新人大会のシード決定戦 

・練習 ・練習試合 ・芳賀郡市新人バレーボール大会 

・練習 ・練習試合 ・栃木県新人バレーボール大会 

・練習 ・練習試合 ・真岡西ロータリークラブ杯 

 

・練習 ・練習試合 ・栃木県バレーボール協会長杯芳賀地区大会 

・練習 ・練習試合 ・栃木県バレーボール協会長杯 

・練習 ・練習試合 ・芳賀地区１年生バレーボール大会 

・練習 ・練習試合 ・益子町バレーボール協会長杯 

 

バレーボール 部の活動方針 


