
 

 

 

 

 

目標 【卓球部の年間目標】 

〇卓球を通して、生徒が中学生として必要な人との関わり方（礼儀、マナー、あ

いさつ）など、社会性を身につける。 

〇卓球を通して、困難を乗り越える気持ちや継続して取り組む気持ちを育む。 

〇基礎体力の向上および卓球の技術を身につける。 

活動方針 【卓球部の活動方針】  

①心身の調和のとれた発達を図り、他者と協力し連帯する精神や公正さと規律を

尊ぶ態度を育てる。  

②部活動を行う集団の一員として、自ら考え行動する自主的で実践的な態度を育

てる。 

③体力を向上させたり卓球における技能の向上に努めるように支援する。  

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

・練習 ・練習試合 ・郡市強化練習会 

 

・練習 ・練習試合 ・郡市強化練習会 八溝卓球大会 

 

・練習 ・練習試合 ・郡市総体卓球大会 真岡市前期リーグ戦 

 

・練習 ・練習試合 ・県総体卓球大会 

 

・練習 ・練習試合 ・全日本卓球選手権大会カデット予選  

・真岡市スポーツ協会長杯 

・練習 ・練習試合 ・郡市強化練習会 郡市新人大会 

   

・練習 ・練習試合 ・県新人卓球大会 真岡市体育協会長杯 

 

・練習 ・練習試合 ・郡強化練習会 茂木町卓球大会 

 

・練習 ・練習試合 ・郡市学年別卓球大会 バタフライダブルスチームカップ 

 

・練習 ・練習試合 ・真岡市後期団体リーグ戦 

 

・練習 ・練習試合  

 

・練習 ・練習試合 ・八溝卓球大会 

 

卓 球 部の活動方針 


